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Lo que queremos que usted sepa. 
 

¿Qué es un Plan Individual de Prevención del Abuso? 

Este es un plan que usted y su proveedor desarrollarán. El plan es una herramienta importante que 
el proveedor utilizará para garantizar su seguridad frente al abuso si se identifica ese riesgo. 
Desarrollar el plan requiere de una conversación sincera entre usted y su proveedor sobre su 
historial, los riesgos actuales y futuros y cómo el proveedor puede ayudar a protegerlo/a. El plan 
será personalizado según sus necesidades. 

¿Qué cubre el plan (IAPP)? 
▪ Abuso Físico — golpear, dar puñetazos, empujar, pellizcar, abofetear, arrastrar.  

▪ Abuso Verbal— cuando alguien le humilla delante de otras personas; le insulta con 
palabras como “estúpido” “asqueroso” o inútil, se enfada de una manera que le asusta, 
le amenaza con hacerle daño a usted, a sus seres queridos o a sus mascotas; le amenaza 
con hacerse daño a sí mismo cuando está enfadado con usted. 

▪ Abuso Sexual — tocamientos indebidos, insinuaciones sexuales no deseadas, actos sexuales 

forzados, violación. 

▪ Explotación Financiera — robo de bienes, servicios o dinero. Aprovecharse de una relación o 
condición para manipular su dinero, estafas financieras.  

▪ Negligencia — no comer nada hasta el punto de sufrir desnutrición, no tomar la 
medicación recetada hasta el punto de sufrir una crisis de salud mental o ser 
hospitalizado/a, no cuidar la higiene hasta el punto de poner en peligro su salud y 
bienestar. 

Si alguna de estas opciones no se aplica a su caso, marcará “no es relevante”. 
 
Gracias por tomarse el tiempo de revisar este boletín informativo. 
 
 
 
 
 
 

Las leyes de vida asistida en Minnesota exigen que cualquier persona que reciba servicios de 
asistencia para la vida diaria, incluida la vivienda, cuente con un Plan Individual de Prevención 
del Abuso (IAPP, por sus siglas en inglés). Estamos obligados a hacerle preguntas, ya que todas 
las personas que trabajan en este centro tienen la obligación de denunciar los casos de abuso, 
negligencia y explotación. Los planes resultantes tienen como objetivo brindarle apoyo 
mientras se adapta a su nuevo hogar. 
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