
တၢ်် �တၢ်ဟ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘါါ ပှၤၤ�လၢ်ကစူးး�ကါဝဲဲ ညါါဖီီ ဖဲီ
အဝဲဲသ့ၣ်�်�ဒၢ်ထီၣ်�ီ� မ့်တၢ်မ့်် � ဒၢး�အနီုၢ်း် �အဖိီထီၣ်န့်ၣ်�်�ဘါ��. 

တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖ်ျဲၣ်ပီီညါါ ဒီး�ီပ်ီ��မုၣ်�်�ပ်ီ��မုၣ််ၤတၢ်် �ဆါါ 
အိၣ်မ်ုၣ်ရကၤၤခီၣ်�ီ�လ့ၣ်�်�ကၤိ ်(American College of 
Obstetricians and Gynecologists) ဒီး�ီ တၢ်် �

ကၤစူါါယါါဘျါ�ါဖ်ျဲၣ်သၣ်��ပီီညါါ အိၣ်မ်ုၣ်ရကၤၤကၤိလ့်ၣ််တၢ်် �
မုၣ်ၤလ့ၣ်လ့်ၣ်�်�ဒီး�်�လ့ၣ််် �ထီ ီ(American Academy of 

Pediatrics) ဟ့ၣ်�်�သၣ်ဆါ��ထီ�ီ�ပီၤၤလ့ၣ််အိၣ်ဒီး်ထီ�ီ�သၣ်�်�
တၢ်ဖျဲၣ်�� လ့ၣ််ကၤဒီး�်�အိၣ်ညီါါဖီျဲၣ် ဖ်ျဲၣ်အိၣ်ဝသၣ်�်�ဒီး်ထီ�ီ� ဒီး�ီဒီး�်

အိၣ်နီုၢ််် �အိၣ်ဖ်ျဲၣ်ထီအ်ိၣ်ကၤတၢ်ီ် �န့ၣ်�်�လ့ၣ်ၤီ. 

တၢ်် �လၢ်န့ၣ်ကဘါ��သ့ၣ်�်�ညါါ ဘါ��ဃး�ဒၢ�ီညါါဖီီ လၢ်န့ၣ်�,  
န့ၣ်ဖိီ, ဒၢ�ီန့ၣ်ဖိီသ့ၣ်�စူး် �တၢ်ဖီ��အဂီံၢ်် �
ပီၤၤအိၣ်ါဂၤၤန့ၣ်�်� အိၣ်ဝ်သၣ်�်� အိၣ်�်�ဒီး�်သၣ်�်�ညါါဘျါ��လ့ၣ်် တၢ်် �စါ�ူကၤါဝ်ညါါဖီျဲၣ် (လ့ၣ််တၢ်် �ကၤ�်အိၣ်ၤီစါ်် �ကၤ�ီလ့ၣ်် ညါါသၣ်�ူဖီျဲၣ်, ညါါဖီျဲၣ်, ညါါဖ်ျဲၣ်�) န့ၣ်�်� မုၣ််် �အိၣ်ပီၤူဖျဲၣ်�်�ဧါါ တၢ်ပီၤူဖျဲၣ်�်�ဧါါ လ့ၣ်ၤီ
ဆါဒီီး��တၢ်် � ဖ်ျဲၣ်မ်ုၣ်ဒီး်ထီ�ီ�, တၢ်�်�ကၤ�်ၤလ့ၣ်ၤီလ့ၣ််ကၤမုၣ်ၤဖ်ျဲၣ်, မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် � ဒီး�်အိၣ်နီုၢ််် �အိၣ်ဖ်ျဲၣ် (ခီၣ်ဖီျဲၣ်�်တၢ်် �ဒီး�်အိၣ်အီိၣ်ဖ်ျဲၣ် လ့ၣ််အိၣ်ကၤစါ် �နုၢ််် �ထီ,် အိၣ်သၣ်�န့ၣ်ါပီၤ် � မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် �တၢ်် �ထီ�်ထီ�ီ�နုၢ််် �ထီပီ်ီ�လ့ၣ်)ီ 
အိၣ်ဆါ်ကၤတၢ်ီ် �န့ၣ်�်�လ့ၣ်ၤီ. ပီၤၤစါ�ူကၤါ ညါါဖီျဲၣ်လ့ၣ််ကၤ�်အိၣ်ါဘျါသ်ၣ်,် အိၣ်ဒီး ်အိၣ်ဝ်အိၣ်ညီါါဖီျဲၣ်အိၣ်ထီ�ူ�သၣ်,် န့ၣ််ဘျါ��အိၣ်သၣ်ဝ်သၣ်,် မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် �အိၣ်�ီ�အိၣ်ၤီ ဃုာ်�်�ဒီး�ီတၢ်် �ဆါ်ကၤ်် �လ့ၣ်�်�, တၢ်် �အိၣ်�ီ�
တၢ်် �အိၣ်,ီ တၢ်် �ထီတ်ၢ်် �န့ၣ်သ်ၣ်အ်ိၣ်ဃုာ် ်ဆါတီၢ်လ့ၣ်ပ်ီၤၤတၢ်ဂၤၤဂၤၤ အိၣ်တၢ်် �ဆါက်ၤမုၣ််��, တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘျါ��, ဒီး�ီတၢ်် �သၣ်တ်ၢ်် �ဘျါ��လ့ၣ််ကၤပီ��လ့ၣ်ၤီတၢ်် �ဆါ်တၢ်�်�သၣ်န့်ၣ်�်�လ့ၣ်ၤီ. တၢ်် �စါ�ူကၤါညါါဖီျဲၣ်
တၢ်မ်ုၣ်ၤဂၤၤ်တၢ်မ်ုၣ်ၤဂၤၤ် ဖ်ျဲၣ်မ်ုၣ်ဒီး်ထီ�ီ� ဒီး�ီဒီး�်အိၣ်နီုၢ််် �အိၣ်ဖ်ျဲၣ်အိၣ်ဆါ်ကၤတၢ်ီ် � မုၣ်ၤဘျါ��ဒီးန့်ၣ်ၤ ဒီး�ီန့ၣ်ဖ်ျဲၣ်အိၣ်တၢ်် �အိၣ်�်�ဆါ�ူ�အိၣ်�်�ခီၣ်��သၣ်လ့်ၣ်ၤီ. Minnesotans လ့ၣ််အိၣ်သၣ်�အိၣ်�်� 21 န့ၣ်�်�စါ�ူကၤါဝ် 
ညါါဖီျဲၣ်လ့ၣ််အိၣ်ဖ်ျဲၣ်�သၣ်စ်ါ�န့ၣ်��ကၤ ်အိၣ်အိၣ်ၤ် တၢ်အိၣ်�်�ဒီး�်တၢ်ဝ််အိၣ်ခီၣ်ပီီညါလီ့ၣ်် တၢ်် �စါ�ူကၤါအိၣ်ၤီ ဖ်ျဲၣ်မ်ုၣ်ဒီး်ထီ�ီ� မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် �ဒီး�်အိၣ်နီုၢ််် �အိၣ်ဖ်ျဲၣ် ကၤပီၤူဖျဲၣ်�်�ဒီး�ီတၢ်် �ဘျါ��ယါ�်� တၢ်မုၣ််် �ဘျါ��. 

ဃးးသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ်ံၢ်် �တၢ်် �ကၤိ�လၢ�ီတၢ််် �လၢ�ီဆဲး�ဲ
ပီသၣ်�်�ညါါဘျါ��လ့ၣ်် န့ၣ်အိၣ်�်�ဒီး�်ဃုာ်ထ်ီ်တၢ်် �လ့ၣ််အိၣ်ဂၤ်် �ကၤတၢ််် � လ့ၣ််န့ၣ်ၤ ဒီး�ီန့ၣ်ဖ်ျဲၣ်အိၣ်ဂီၤ် �လ့ၣ်ၤီ.  
တၢ်် �စါ�ူကၤါညါါဖီျဲၣ် ကၤမုၣ်ၤဘျါ��ဒီးပ်ီၤၤတၢ်ဂၤၤဂၤၤ အိၣ်တၢ်် �အိၣ်�်�ဆါ�ူ�အိၣ်�်�ခီၣ်�� ဒီး�လ့ၣ်�်�ဒီး�လ့ၣ်�်�န့ၣ်�်�  
လ့ၣ််အိၣ်ဆါ်ကၤတၢ်ီ် �ခီၣ်အ်ိၣ်ၤ် ပီတၢ်လ့်ၣ်ၤီတၢ််် �တၢ်လ့ၣ််��ဘျါ�� ဘျါ��ဆါ��တၢ်် �လ့ၣ််ပီသၣ်�်�ညါါဘျါ�� 
ဝ်လ့ၣ် ်အိၣ်�်�လ့ၣ််လ့ၣ်��အိၣ်ၤ်- 

■  တၢ်် �လ့ၣ််န့ၣ်အိၣ်�ီ�ဘျါ��အိၣ်ဘီျါ��ဝ်န့ၣ်�်� နုၢ်�်�လ့ၣ်ၤီလ့ၣ််န့ၣ်ဖ်ျဲၣ်မ်ုၣ်် �ပီၤ် �ပီၤူသၣ်လ့်ၣ်ၤီ. တၢ်် �စါ�ူကၤါညါါဖီျဲၣ်န့ၣ်�်� 
ဘျါ��သၣ်�်�သၣ်�်� ကၤမုၣ်ၤဘျါ��ဒီး ်န့ၣ်ဖ်ျဲၣ်အိၣ်ခီၣ်�်�နုၢ်�ူ�တၢ်် �ဂၤၤ်ထီ�ီ�ပီသၣ်ထီီ�ီ� ဒီး�ီတၢ်် �ဘျါ��ယါ�်�ကၤအိၣ်ါ
ထီ�ီ�ဝ် လ့ၣ််- 

■  န့ၣ်ဖ်ျဲၣ်ကၤအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��လ့ၣ်ၤီဆါ ်မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် � အိၣ်န့ၣ်ီ် �ကၤဆါ�်တၢ်လ့ၣ််အိၣ်ခီၣ််�� 

■  ဖ်ျဲၣ်သၣ်��အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��လ့ၣ်ၤီလ့ၣ််အိၣ်သၣ် ်မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် � ကၤသၣ်လ့်ၣ််ဒီး်လ့ၣ်ီ် �ပီၤူ 

■  တၢ်် �မုၣ်ၤလ့ၣ်,် တၢ်် �ပီ��သၣ်�ူ�ပီ��သၣ်� မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် � တၢ်် �အိၣ်�်�ဆါ�ူ�အိၣ်�်�ခီၣ်��အိၣ်တၢ်် �ဂၤ်် �ကၤ ီ
အိၣ်ဂၤၤတၢ်ဖျဲၣ်�� 

■  ညါါဖီျဲၣ်န့ၣ်�်� အိၣ်�်�တၢ််် �ဝ်ဒီး�� လ့ၣ််ပီၤၤတၢ်ဂၤၤဂၤၤ အိၣ်မ်ုၣ်် �ပီၤ် �သၣ်က်ၤ�ါ လ့ၣ််အိၣ်ယါ�်�ဝ် တၢ်ဘျါ���နုၢ်ံည်ါါ
လ့ၣ်ၤီ. ဖ်ျဲၣ်န့ၣ်အိၣ်ညီါါဖီျဲၣ်မုၣ််် �ဝ်ၤအိၣ်လ့ၣ်ီ် �ခီၣ်ဒ်ီး��လ့ၣ်�်� ညါါဖီျဲၣ်အိၣ်ဂၤ��ကၤသၣ်�်� ဆါ�်အိၣ်�်�တၢ််် �ဝ်ဒီး�� လ့ၣ််
န့ၣ်နုၢ််် �ထီအ်ိၣ်ကၤ�ါတၢ်န့ၣ်ၤီသၣ်ဒ်ီး�်လ့ၣ်ၤီ. ဖ်ျဲၣ်ပီၤၤစါ�ူကၤါညါါဖီျဲၣ်အိၣ်ခီၣ်ါ တၢ်် �ထီ�်ထီ�ီ�နုၢ််် �ထီ ်ဒီး�ီတၢ်် �လ့ၣ်ၤူ
လ့ၣ်ၤီကၤံ�်�အိၣ်�်န့ၣ်�်� တၢ်တၢ်ၤ်လ့ၣ်ၤီတၢ်ၤီလ့ၣ်ၤီဘျါ��. 

■  တၢ်် �စါ�ူကၤါညါါဖီျဲၣ် ဖ်ျဲၣ်န့ၣ်ဒီး်ထီ�ီ�အိၣ်ခီၣ်ါ မုၣ်ၤအိၣ်ါထီ�ီ�တၢ်် �လ့ၣ်ၤီဘျါ��ယါ�်� လ့ၣ််ကၤထီ�်�ဘျါ��တၢ်် �
ကၤတီၢ်် �ခီၣ်တ်ၢ်ဖျဲၣ်�� လ့ၣ်ၤီဂၤ��ဒီး�သၣ်�်ဒီး�ီ- 

■  သၣ်ံ�်�ဂ်ၤ် �ဆါ�ီ�အိၣ်ါတၢ်် �ဆါါ ဖ်ျဲၣ်တၢ်် �ဒီး်ဖ်ျဲၣ်အိၣ်ကၤတၢ်ီ် � (သၣ်ံ�်�ဂ်ၤ် �ဆါ�ီ�ထီ�ီ�အိၣ်ါ)

■  ဒီး်လ့ၣ်ီ် �သၣ်ံ�်�စါထ်ီ�ီ�ဆါ်

■  ဘျါ�ီ�ထီ�ီ� 

■  ကၤ်် �ဂီၤၤဒီးံအ်ိၣ်�်�ဒီး�ီဖ်ျဲၣ်ဟ့ၣ်�ဂီၤၤ (ကၤ်် �ဂီၤၤဒီးံအ်ိၣ်�်�ဒီး�ီဖ်ျဲၣ်ထီ�်လ့ၣ်ၤီဖျဲၣ်ၤ��ကၤံ�်�အိၣ် 
သၣ်�လ့ၣ်် ဒီး်လ့ၣ်ီ် �) 

■  ဆါ�်�ဆါ်တၢ်် �ဆါါထီ�ီ� ဖ်ျဲၣ်တၢ်် �ဒီး်ဖ်ျဲၣ်အိၣ်ကၤတၢ်ီ် � 

■  န့ၣ်စါ�ူကၤါညါါဖီျဲၣ်မုၣ််် �အိၣ်ါန့ၣ်�်� တၢ်် �လ့ၣ်ၤီဘျါ��ယါ�်�လ့ၣ််န့ၣ်တၢ်် �အိၣ်�်�ဆါ�ူ�အိၣ်�်�ခီၣ်��အိၣ်ဂီၤ် � ကၤအိၣ်ါထီ�ီ�
ဝ် လ့ၣ်ၤီဆါဒီီး��တၢ်် � ဖ်ျဲၣ်န့ၣ်မုၣ််် �အိၣ်မ်ီုၣ်��ထီစူါ်် �ကၤ�ီန့ၣ်�်�လ့ၣ်ၤီ. 



လ့ၣ််ကၤမုၣ်ၤန့ၣ် ်် �တၢ်် �ကၤစီါ��အိၣ်ၤ် လ့ၣ််ကၤ�်အိၣ်ဂၤၤ, ကၤ�် 651-201-3650 တၢ်ကၤ်် �. 
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တၢ်် �ဆဲး�ီ�ထီၣ်ဲမဲ့�စူး်�အတၢ်် �ဃးးထီၣ််တၢ်ဖီ�� 
န့ၣ်ၤ မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် � ပီၤၤလ့ၣ််န့ၣ်အိၣ်�်�အိၣ်ၤီတၢ်ဂၤၤဂၤၤ မုၣ််် �အိၣ်�်�ဒီး�်ဃုာ်သ်ၣ်�်�ညါါအိၣ်ါထီ�ီ� ဘျါ��ဃုာ်�ဒီး�ီ တၢ်် �အိၣ်စီါၤၤလ့ၣ်ၤီ မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် � တၢ်် �ဒီး�်�အိၣ်ညီါါဖီျဲၣ်ဝ်အိၣ်ဂၤ်် �န့ၣ်�်� တၢ်် �တၢ်စ်ါ်ၤမုၣ်ၤစါ်ၤလ့ၣ််
အိၣ်မုၣ်ၤစါ်ၤန့ၣ်ၤ အိၣ်�်�ဝ်ဒီး��လ့ၣ်ၤီ. 

■  လ့ၣ််ကၤဆါၤ် ခီၣ်နီ့ၣ်ၤအိၣ်ဂီၤ် � တၢ်တ်ၢ်် �ဒီး�ီကၤသၣ်�်�သၣ်ရ�� လ့ၣ််အိၣ်ကၤံ် �ထီံန့်ၣ်တၢ်် �အိၣ်�်�ဆါ�ူ�အိၣ်�်�ခီၣ်��တၢ်ကၤ်် �. 

■  နုၢ်�်�လ့ၣ်ၤီကၤံ် � FindTreatment.gov (www.findtreatment.gov) လ့ၣ််ကၤဃုာ်ထ်ီ�်�န့ၣ် ်် �တၢ်် �ကၤစူါါယါါဘျါ�ါအိၣ်တၢ်် �ရ်��တၢ်် �ကၤ�်ၤတၢ်ဖျဲၣ်��အိၣ်ဂီၤ် �န့ၣ်�်�တၢ်ကၤ်် �. 

■  နုၢ်�်�လ့ၣ်ၤီကၤံ် � Fast Tracker (https://fasttrackermn.org) အိၣ်ပီၤ��ယါၤ်သၣ်န့ၣ် ် မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် � ကၤ�် 651-426-6347 လ့ၣ််ကၤဃုာ်ထ်ီ�်�န့ၣ် ်် � တၢ်် �စ်ါကၤသၣ်�်�မုၣ်ၤူဘျါၤ�ီ တၢ်် �
ဆါ�ီ�ထီံမ်ုၣ်ၤစါ်ၤ အိၣ်လ့ၣ်ီ် �ဘျါ�ူဒီး�ီန့ၣ်ၤန့ၣ်�်�တၢ်ကၤ်် �. ပီ��ဃုာ်�်�ဒီး�ီသၣ်ရ��ယါါဘျါ�ါကၤလ့ၣ်�်�ဒီး�ူ�တၢ်ဖျဲၣ်��လ့ၣ်ၤီ. 

■  ကၤ�်တၢ်် �စ်ါကၤသၣ်�်�မုၣ်ၤူဘျါၤ�ီ ဒီး�ီပီဒီး�်�ကၤရ်လ့ၣ််အိၣ်ပီ်ဆါၤ် သၣ်�တၢ်် �ဆါမ်ုၣ််��တၢ်် �အိၣ်�်�ဆါ�ူ�အိၣ်�်�ခီၣ်��တၢ်် �တၢ်စ်ါ်ၤမုၣ်ၤစါ်ၤအိၣ်လ့ၣ်ကီၤ�်ၤ 
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration National Hotline)
 ဖ်ျဲၣ် 800-662-HELP (4357) တၢ်ကၤ်် �. 

မ့�လၢ�ီစူးၤ�တၢ်် �ဘါ��ဒၢအိတၢ်် �လၢ�ီဘါ��ယိၣ်�ိ�တၢ်ဖီ��
ဘျါ��သၣ်�်�သၣ်�်� ပီၤၤတၢ်န့ၣ်ၤီန့ၣ်ၤီန့ၣ်�်� အိၣ်ဝ်သၣ်�်�ဒီး�်�အိၣ်ညီါါဖီျဲၣ် ကၤကၤဝ်ီလ့ၣ်ၤီ. လ့ၣ််ကၤမုၣ်ၤစါၤၤလ့ၣ်ၤီတၢ်် �လ့ၣ်ၤီဘျါ��
ယါ�်�တၢ်ဖျဲၣ်��အိၣ်ဂီၤ် �, ပီ��သၣ်�ူ�ပီ��သၣ်�တၢ်် �ဂၤ်် �လ့ၣ််လ့ၣ်��အိၣ်ၤ်- 

■  ဒီး�်�လ့ၣ်ၤီစါၤၤ ညါါဖီျဲၣ်လ့ၣ််န့ၣ်စါ�ူကၤါအိၣ်ၤီတၢ်ဖျဲၣ်�� အိၣ်ပီၤ်ၤအိၣ်ၤ်ပီၤ်နုၢ်ၤ် ဒီး�ီအိၣ်ဘျါ�ီတၢ်ဖျဲၣ်��တၢ်ကၤ်် �. 

■  န့ၣ်မုၣ််် �ကၤံ် �ထီံဖ််ျဲၣ် ဖ်ျဲၣ်န့ၣ်မုၣ်ၤူကၤသၣ်�်�မုၣ်ၤူဘျါၤ�ီအိၣ်ခီၣ်ါန့ၣ်�်� တၢ်ပီၤူဖျဲၣ်�်�ဝ်ဘျါ��. မုၣ်မ်ုၣ််် �လ့ၣ််န့ၣ်ပီ��လ့ၣ်ၤီန့ၣ်သၣ်�လ့ၣ််န့ၣ်
ကၤစါ�ူကၤါညါါဖီျဲၣ်န့ၣ်�်� မုၣ််ပီၤၤဂၤၤကၤကၤံ် �ထီံစ်ါ်ၤန့ၣ်ဖ်ျဲၣ်တၢ်ကၤ်် �. 

■  ဒီး�သၣ်�်န့ၣ်ဖ်ျဲၣ်တၢ်န့ၣ််ဘျါ��ညါါဖီျဲၣ်အိၣ်လ့ၣ််် �တၢ်ဂၤၤ်အိၣ်ဂီၤ် � တၢ်သၣ်ဖ််ျဲၣ်အိၣ်သၣ် ်အိၣ်ညီါါဖီျဲၣ်အိၣ်ထီလူ့ၣ််န့ၣ်ဟ့ၣ်�်� 
တၢ်် �ခီၣ်�်တၢ်ကၤ်် �. 

■  ဖ်ျဲၣ်န့ၣ်စါ�ူကၤါညါါဖီျဲၣ်ဝ်ၤအိၣ်လ့ၣ်ီ် �ခီၣ် ်တၢ်ဘျါ��န့ၣ်�ီ�သၣ်လ့်ၣ်�်�တၢ်ဂၤၤ်. မုၣ်မ်ုၣ််် �လ့ၣ်် ပီၤၤတၢ်ဂၤၤ လ့ၣ််အိၣ်န့ၣ်�ီ�သၣ်လ့်ၣ်�်� 
မုၣ်ၤူညါါဖီျဲၣ်န့ၣ်�်� တၢ်ဘျါ��ပီ�်န့ၣ်ဖ်ျဲၣ်ဒီး�်ထီ�ီ�အိၣ်သၣ်လ့်ၣ်�်�န့ၣ်�်�တၢ်ဂၤၤ်. ပီၤၤလ့ၣ််အိၣ်စါ�ူကၤါညါါဖီျဲၣ်တၢ်ဖျဲၣ်�� မုၣ်ၤဆါ်
ကၤၤ်တၢ်် �အိၣ်ကၤတၢ်ီ် � ကၤကၤဘျါၤ် လ့ၣ်ၤီဝ်, အိၣ်ခီၣ်�်�ကၤမုၣ်ၤူ, အိၣ်ခီၣ်�်�နုၢ်�ူ�ဘျါ�်�ဘျါ�်�သၣ်,် ဒီး�ီဆါက်ၤမ်ုၣ်��တၢ်် �တၢ်
ဘျါ��ဒီး�်�ဒီး�်�လ့ၣ််ၤဘျါ��. 

■  တၢ်် �ဖ်ျဲၣ်တၢ်် �လ့ၣ်ၤ်ဃုာ်�်�ဒီး�ီညါါဖီျဲၣ်တၢ်ဖျဲၣ်��န့ၣ်�်� ပီ��ဘျါ�်�ဘျါ်ဃုာ်��အိၣ်ၤီလ့ၣ််တၢ်် �လ့ၣ်ီ် �လ့ၣ််န့ၣ်ဝ်��တၢ်�်�ဝ်ဒီး�ီန့ၣ်�ီ�ဝ်��
တၢ်�်�သၣ် ်ဖ်ျဲၣ်န့ၣ်ဖ်ျဲၣ် ထီ�်�, ဖီျဲၣ်��, မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် �မုၣ်ၤန့ၣ် ်် �အိၣ်ၤီ တၢ်န့ၣ် ်် �ဘျါ��တၢ်တၢ်ၤီလ့ၣ်ၤီ. 

■  န့ၣ်မုၣ််် �စါ�ူကၤါညါါဖီျဲၣ် လ့ၣ််ကၤကၤစူါါယါါဘျါ�ါတၢ်် �ဆါ�ူတၢ်် �ဆါါတၢ်မ်ုၣ်ၤမ်ုၣ်ၤ မုၣ်တ်ၢ်မုၣ််် � တၢ်် �ဆါါလ့ၣ််အိၣ်ထီ�ီ�န့ၣ်ၤ 
ဖ်ျဲၣ်န့ၣ်ဒီး်ထီ�ီ�အိၣ်ကၤတၢ်ီ် � တၢ်တ်ၢ်် �ဒီး�ီန့ၣ်ကၤသၣ်�်�သၣ်ရ��လ့ၣ််အိၣ်ကၤံ် �ထီံန့်ၣ်တၢ်် �အိၣ်�်�ဆါ�ူ�အိၣ်�်�ခီၣ်�� ဘျါ��ဃုာ်�
ဒီး�ီန့ၣ်တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘျါ��တၢ်ဖျဲၣ်�� ဒီး�ီတၢ်် �ကၤစူါါယါါဘျါ�ါအိၣ်ဂၤၤ လ့ၣ််န့ၣ်မုၣ်ၤန့ၣ် ်် �အိၣ်ၤီသၣ်ဝ််တၢ်ဖျဲၣ်��အိၣ်ဂၤ်် �န့ၣ်�်�လ့ၣ်ၤီ.

https://health.mch@state.mn.us
https://www.health.state.mn.us
https://findtreatment.gov/
https://fasttrackermn.org/



