
ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့ (Healthy Kids) 
ခိၣ်ဃၢၤတၢ်အိၣ်၀းတရံး Phenols 

Environmental အဂ့ၢ်အကျိၤတဖၣ်

Environmental Phenols 
ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့ မံၣ်နံၣ်စိထၣ် (Healthy Kids Minnesota) ထိၣ်
ဒွး၀ဲဒၣ် environmental phenols တဆံခံကလုာ်လၢနဖိအဆံၣ်အကျါ
လီၤ. ဂာ်အပီးအ လီတဖၣ်အံၤညီနုၢ်တၢ်သူအီၤလၢပီးလီလၢပပှ့ၤအီၤ
တဖၣ်အကျါ,ဟံၣ်ဃီအပီးအလီဒီးတၢ်အီၣ်တၢ်အီဒီးတၢ်အထံအ
နိအဘိၣ်တဖၣ်အပူၤလီၤ. မ့ၢ်လၢတၢ်သူအီၤ လဲၢ်လဲၢ်ကွာ်ကွာ်အဃိ, 
environmental phenols န့ၣ်ညီနုၢ်တၢ်ထံၣ်အီၤလၢပှၤကညီအကျါလီၤ.  

environmental phenols အါတက့ၢ်န့ၣ်တၢ်ဆိကမိၣ်အီၤဒ် are considered 
“တၢ်မၤတံာ်တာ် endocrine” ဂာ်အပီးအလီတဖၣ်လီၤ.တၢ်အံၤအခီပညီ
မ့ၢ်၀ဲအ၀ဲ သ့ၣ်မၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးနီၢ်ခိအဟီၣ်မိတဖၣ်သ့လီၤ.ဟီၣ်မိအ
တၢ်ဆီတလဲန့ၣ်မၤဘၣ်ဒိဖိသၣ်ဆံးဒီးဖိသၣ်တဖၣ်အတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီ
ထီၣ်သ့လီၤ. သနာ်က့,တၢ်ထံၣ်န့ၢ် environmental phenols လၢဖိသၣ်အ
ဆံၣ်ထံအကျါန့ၣ်ညီနုၢ်ကဲ ထီၣ်အသး ဒီးအခီပညီတမ့ၢ်၀ဲဒၣ်လၢအ၀ဲ
သ့ၣ်အတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဘၣ်ဒိ၀ဲဒၣ်န့ၣ်ဘၣ်. ပှၤစဲအ့ၣ်ဖိတဖၣ်မၤလိ
ဒံး၀ဲဒၣ်ဂာ်အပတီၢ်လၢအတပူၤဖျဲးန့ၣ်မ့ၢ်အအိၣ်ထဲ လဲၣ်ဆူညါလီၤ.  

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးဂံၢ်ထံးတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤဆူညါအ
ဂီၢ်,၀ံသးစူၤလဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်ပပှာ်ယဲၤသန့- Healthy 
Kids Minnesota: Chemical Information and Resources

တၢ်ထိၣ်ကွၢ် Phenols နဖိအဆံၣ်ထံအကျါ

Benzophenone-3 (တၢ်ကိးစ့ၢ်ကီး
အီၤဒ် oxybenzone) 
တၢသ် ူ အၤီလၢတၢဂ် ့ၢအ်ခၣိသ် ့ၣမ်န ုၤအဂၢီလ်ၣဲ ်.
	• ကသံၣ်ဒီသဒၢမုၢ်အယဲၤတနီၤ 
	• နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤသးအပီးအလီတဖၣ်(အဒိဒ်
တၢ်သ့ကဆှီနီၢ်ခိ,တၢ်ဖူဘျ့မၤစုၣ်စီၣ်ဖံးညၣ်

	• ဖလးစတံတဖၣ် 
	• ကသံၣ်ဖူမၤကပီၤတၢ်ဒီးကသံၣ်သိ

ကျၤိက ွ ာည်နီ ုၢလ်ၢဖသိၣတ်ဖၣအ်ၣိဘ်ၣလ်ၢအကျါမ ့ၢ ်
မန ုၤလၣဲ ်.  
တၢ်သူ၀ဲဒၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢမုၢ်အယဲၤဒီးနီၢ်တဂၤတၢ်
ကွၢ်ထွဲလီၤသးအပီးအလီလီၤလီၤဆီဆီတနီၤ

Triclosan, Triclocarbon 
တၢသ် ူ အၤီလၢတၢဂ် ့ၢအ်ခၣိသ် ့ၣမ်န ုၤအဂၢီလ်ၣဲ. 
တၢ်သူအီၤလၢတၢ်ကမၤကဘှၢလီၤဘဲးထံရံယါ,ကုၤဒီး
ကုၤ၀ါဆံးဆံးဖိလၢ-
	• တၢ်လိာ်ကွဲတဖၣ်,တၢ်လိာ်ကွဲအပီးအလီတဖၣ်,တၢ်ကူ
တၢ်သိးတဖၣ်အလိၤ

	• နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤသးအပီးအလီတနီၤအပူၤ(က
သံၣ်ထူးမဲ,ချါသိ,ကသံၣ်ဖူဘျ့ဖံးညၣ်)

	• ဟံၣ်အပီးအလီ,ဟံၣ်အတၢ်ဖိတၢ်လံၤလၢတၢ်ထၢနုာ်လီၤ
သူအီၤတဖၣ်

ကျၤိက ွ ာည်နီ ုၢလ်ၢဖသိၣတ်ဖၣအ်ၣိဘ်ၣလ်ၢအကျါမ ့ၢမ်န ုၤ
လၣဲ ်. 
တၢ်သူပီးလီထီဒါဘဲးထံရံယါဒီးတၢ်ထီဒါတၢ်ဃၢ်တဖၣ်

http://www.health.state.mn.us/communities/environment/biomonitoring/projects/healthykidscheminfo.html
http://www.health.state.mn.us/communities/environment/biomonitoring/projects/healthykidscheminfo.html


ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့ PHENOLS တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ

တၢ်ထိၣ်ကွၢ် Phenols လၢနဖိအဆံၣ်ထံအကျါ လဲၤဆူညါ

Bisphenol A, Bisphenol F, Bisphenol S  
တၢသ် ူ အၤီလၢတၢဂ် ့ၢအ်ခၣိသ် ့ၣမ်န ုၤအဂၢီလ်ၣဲ ်. 
တၢ်သူအီၤဒ်တၢ်ဒီသဒၢအတၢ်ကျၢၢ်ဘၢတၢ်လၢ
	• တၢ်အီၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်အီထးအဒၢတဖၣ်
	• လံာ်ဖှီတဲာ်အကဘျံးတနီၤအလိၤ 

တၢ်သူအီၤလၢဖလးစတံအပူၤလၢ
	• ဟံၣ်အပီးအလီ(အဒိဒ်ဖလးစတံး တၢ်အီၣ်အီတၢ်
အပီးအလီ,တၢ်ဒၢတဖၣ်)

	• တၢ်သူၣ်ထီၣ်တၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်(အဒိဒ် တၢ်ကမူၣ်
စဲဟံၣ်အဒါ,တၢ်ကျးလၢဟံၣ်အဒါအဂီၢ်)

	• တၢ်စဲဘူး,တၢ်မၤပှဲၤတနီၤလၢမဲအဂီၢ် 

ကျၤိက ွ ာည်နီ ုၢလ်ၢဖသိၣတ်ဖၣအ်ၣိဘ်ၣလ်ၢအကျါမ ့ၢ ်
မန ုၤလၣဲ ်.
	• တၢ်အီၣ်အီ၀ဲဒၣ်တၢ်အီၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်အီလၢထးဒၢ
တဖၣ်အပူၤ

	• အီၣ်ဘၣ်တၢ်အီၣ်,ထံနိလၢတၢ်ပာ်ကီၤဃာ်မ့တမ့ၢ်
တၢ်မၤကိၢ်ထီၣ်ကဒါက့ၤ လၢဖလးစတံတၢ်ဒၢလီၤ
လီၤဆီဆီတနီၤအပူၤ 

Methyl paraben, Ethyl paraben, Propyl paraben, Butyl paraben 
တၢသ် ူ အၤီလၢတၢဂ် ့ၢအ်ခၣိသ် ့ၣမ်န ုၤအဂၢီလ်ၣဲ ်. 
တၢ်သူအီၤဒ်တၢ်ကပာ်တၢ်တခါလၢအတူၢ်ယံာ်ယံာ်တၢ်
အဂီၢ်-
	• နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤသးအပီးအလီ (အဒိဒ် က
သံၣ်ဖူဘျ့ဖံးညၣ်, ကသံၣ်ဒီသဒၢမုၢ်အယဲၤ,ကသံၣ်
ပှံၢ်ခိၣ်သူ, တၢ်မၤကဆှီဖံးဘ့ၣ်တဖၣ်,တၢ်ထွါဖိသၣ်
အခံတဖၣ်,တၢ်ဖူဘျ့မဲာ်မၤဃံမၤလၤတၢ်တဖၣ်)

	• ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤပီးလီတနီၤ (ဒ်သိဒီးတၢ်မၤဟးမၢ်ကွံာ်
တၢ်ဘိးကျးတဖၣ်,ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘုၣ်ကွၢ်ကီလၢဟံၣ်
အကသံၣ်ပှံၢ်အဆူၣ်တဖၣ်)

	• တၢ်အီၣ်တၢ်အီဒီးတၢ်ဘိၣ်ဘံထီၣ်တၢ်အီၣ်လီၤလီၤ
ဆီဆီတနီၤ

	• ကသံၣ်ကသီတနီၤ

ကျၤိက ွ ာည်နီ ုၢလ်ၢဖသိၣတ်ဖၣအ်ၣိဘ်ၣလ်ၢအကျါမ ့ၢမ်
န ုၤလၣဲ ်.
	• သူဘၣ်နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤသးအပီးအလီတဖၣ် 
	• အီၣ်ဘၣ်တၢ်အီၣ်

2,4-dichlorophenol and 2,5-dichlorophenol 
တၢသ် ူ အၤီလၢတၢဂ် ့ၢအ်ခၣိသ် ့ၣမ်န ုၤအဂၢီလ်ၣဲ ်.
	• 2,4-dichlorophenol န့ၣ်တၢ်သူအီၤလၢတၢ်ကမၤကဲ
ထီၣ်ဂာ်အပီးအလီလၢအဂၤတဖၣ်လီၤ. မ့ၢ်စ့ၢ်ကီး
တၢ်လီၤကလဲအပီးအလီလၢအဘၣ်ထွဲဒီး triclosan 
(environmental phenol အဂၤတမံၤ) ဒီးမ့ၢ်ကသံၣ်မၤ
သံတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ် 2,4-D န့ၣ်လီၤ.

	• 2,5-dichlorophenol မ့ၢ်တၢ်လီၤကလဲအပီးအလီလၢ
အဘၣ်ထွဲဒီးဂာ်အပီးအလီလၢတၢ်သူအီၤလၢတၢ်နီၣ်
ဃ့ၢ်စီၤကပ့ၤအဆံးတကလုာ် (အဖျၢၣ်, ကသံၣ်က့
ဆှံ,အကဘျံးဒီးအကိၢ်လိၣ်တဖၣ် န့ၣ်လီၤ.) တၢ်န့ၣ်

တၢ်သူအီၤလၢဒၢး,တၢ်ကမှံၤဒၢဒီးတၢ်ဟးလီၤတၢ်မၤ
နၢမူနၢဆှီတၢ်အပူၤလီၤ. 

	• ကဲထီၣ်အသးဖဲတၢ်ထုးထီၣ်တၢ်အတၢ်ဖံးတၢ်မၤအ
ကလုာ်တနီၤအကတီၢ်ဒီးအိၣ်ဟဲလၢတၢ်ဒွဲၣ်ခူ၀့ၢ်တၢ်
ကမှံၤကမှီၤ,လၢၢ်သွဲၣ်လးဒီးသ့ၣ်တဖၣ်အခါလီၤ.

ကျၤိက ွ ာည်နီ ုၢလ်ၢဖသိၣတ်ဖၣအ်ၣိဘ်ၣလ်ၢအကျါမ ့ၢမ်
န ုၤလၣဲ ်. 
သူ၀ဲဒၣ်ဒၢး,တၢ်ကမှံၤဒၢဒီးတၢ်ဟးလီၢ်တၢ်မၤနၢမူနၢဆှီ
ဒီးကသံၣ်နီၣ်ဃ့ၢ်စီၤကပ့ၤအဆံးတကလုာ်တဖၣ်န့ၣ်
လီၤ



ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့ PHENOLS တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ

မ့ၢ်နမၤစှၤလီၤတၢ်အိၣ်ဘၣ်လၢ Phenols အကျါကသ့လၢကျဲဒ်လဲၣ်

တၢ်အီၣ်,တၢ်အီလၢထးအဒၢဒီးဖလးစတံအဒၢတဖၣ်အပူၤ

ဘၣ်ထွဲဒီး bisphenol A, F, and S

ကျၤိကျလဲၢတၢက်မၤစ ၤှလၤီနဖအိတၢအ်ၣိဘ်ၣလ်ၢအကျါ
	• ဃုထၢတၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢအသံကစဲာ်မ့တမ့ၢ်လီၤသကၤလၢတၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢအအိၣ်လၢထးဒၢပူဖဲမ့ၢ်သ့မ့ၢ်
ဘၣ်အခါတက့ၢ.်

	• ဃုထၢတၢ်အီၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်အီလၢယွၤခၣ်စိးအဒၢအပူၤလၢထးဒၢအပူၤတဖၣ်တက့ၢ.်တဘၣ်မၤကိၢ်ထီၣ်တၢ်
အီၣ်လၢထးဒၢအပူၤတဂ့ၤ.

	• ပာ်ဃာ်တၢ်အီၣ်လၢအအိၣ်တ့ၢ်လၢယွၤခၣ်စိးမ့တမ့ၢ်တၢ်ဒၢလၢထးအ့ၣ်ထီၣ်တသ့အပူၤလၢဖလးစတံအလီၢ်
တက့ၢ.်

	• မၤကိၢ်ထီၣ်တၢ်အီၣ်လၢဟီၣ်ကဘုးမ့တမ့ၢ်ယွၤခၣ်စိးအလီခီခွးတဖၣ်အပူၤလၢဖလးစတံးအဒၢအလီၢ်တက့ၢ်

နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤသးအပီးအလီတဖၣ်

ဘၣ်ထွဲဒီး benzophenone-3, parabens, triclosan, triclocarbon

ကျၤိက ွ ာလ်ၢတၢက်မၤစ ၤှလၤီနဖအိတၢအ်ၣိဘ်ၣလ်ၢအကျါ
	• ဖးဘၣ်တၢ်ပနီၣ်လၢအအိၣ်လၢနီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၤသးအပီးအလီတဖၣ်အလိၤ တက့ၢ.်ဃုထၢတၢ်
လၢအတအိၣ်ဒီး parabens, benzophenone-3 (oxybenzone), triclosan, မ့တမ့ၢ် triclocarban လၢပီးလီ
ပာ်ဃုာ်အစရီအပူၤတက့ၢ.်

	• ဃုထၢကသံၣ်ဒီသဒၢမုၢ်လၢအအိၣ်ဒီး zinc oxide ဒီး,မ့တမ့ၢ် titanium dioxide ဒ်တၢ်ဖိတၢ်လံၤလၢအ
ကဲတၢ်ခိၣ်ကျၢၢ်

	• လၢအမၤစၢၤဒီသဒၢဖံးညၣ်ဒီသဒၢမုၢ်အယဲၤ (တမ့ၢ်ဂာ်အပီးအလ)ီ ဒီသဒၢအလီၢ်တက့ၢ်

ကသံၣ်ထီဒါဘဲးထံရံယါ,ကသံၣ်ထီဒါတၢ်ဃၢ် တၢ်မၤကဆှဲကဆှီ
ဒီးဟံၣ်ဃီပီးလီတဖၣ ်
ဘၣ်ထွဲဒီး triclosan, triclocarbon

ကျၤိကျလဲၢတၢက်မၤစ ၤှလၤီနဖအိတၢအ်ၣိဘ်ၣလ်ၢအကျါ
	• ဖးဘၣ်တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်လၢတၢ်မၤကဆှီတၢ်အပီးအလီအလိၤတက့ၢ.် ဃုထၢတခါလၢတပာ်ဃုာ်ဒီး  
triclosan မ့တမ့ၢ် triclocarban လၢပီးလီအစရီအကျါတက့ၢ.်

	• ဟးဆှဲးမ့တမ့ၢ်ပာ်ပနီၣ်တၢ်သူဟံၣ်ဃီပီးလီတဖၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်ကူတၢ်သိး လၢပာ်ဖျါဆါလီၤအီၤဒ်”ထီ
ဒါတၢ်ဃၢ်ဆံးပြံကဒံ”မ့တမ့ၢ် “ထီဒါဘဲးထံရယါ” လၢဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကပာ်ဃုာ်ဒီး triclosan မ့တမ့ၢ် 
triclocarban န့ၣ်တက့ၢ.်



ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့ PHENOLS တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ

မ့ၢ်နမၤစှၤလီၤတၢ်အိၣ်ဘၣ်လၢ Phenols အကျါကသ့ဒ်လဲၣ်လဲၤဆူညါ

ကသံၣ်ဖှံနၢမူကလံၤ, ကသံၣ်မၤဟါမၢ်တၢ်အစိတဖၣ်,ကသံၣ်နီၣ်ဃ့ၢ်စီၤ
ကပ့ၤအဆံးတကလုာ်တဖၣ်

ဘၣ်ထွဲဒီး 2,5-dichlorophenol

ကျၤိကျလဲၢတၢက်မၤစ ၤှလၤီနဖအိတၢအ်ၣိဘ်ၣလ်ၢအကျါ
	• ဟးဆှဲးမ့တမ့ၢ်ပာ်ပနီၣ်တၢ်သူတၢ်မၤနၢမူထီၣ်ကလံၤအပီးအလီတဖၣ,်ကသံၣ်နီၣ် ဃ့ၢ် စီၤကပ့ၤအ
ဆံးတကလုာ,်ဒီးကသံၣ်ကိၢ်လိၣ်ကျးလီၤလၢတၢ်ကမှံၤအ ဒၢတဖၣ်ဒီးတၢ်ဟးလီၢ်အခွးတဖၣ်အပူၤ

ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤဖၣ်ဆါ
ဘၣ်ထွဲဒီးခိၣ်ဃၢၤတၢ်အိၣ်၀းတရံး phenols ခဲလၢာ်

ကျၤိကျလဲၢတၢက်မၤစ ၤှလၤီနဖအိတၢအ်ၣိဘ်ၣလ်ၢအကျါ 
ခိၣ်ဃၢၤတၢ်အိၣ်၀းတရံး phenols (environmental phenols) မ့ၢ်ပှၤသူတၢ်အပီးအလီးတဖၣ်ဒီးတၢ်သူၣ်ထီၣ်
အပီးအလီလၢအကဲထီၣ်ဟံၣ်အဖၣ်ဆါတဖၣ်န့ၣ်လီၤ-
	• သ့ကဆှီတၢ်ဒါလီၤဒီးတၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်လၢနဟံၣ်အပူၤဒ်သိးဖၣ် ဆါသုတအါထီၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်
	• မၢနဖိသ့အစုတချုးအအီၣ်အီတၢ်တက့ၢ်

မံၣ်နံၣ်စိထၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အ၀ဲၤကျိၤ  
(Minnesota Department of Health) 
တၢ်မူပီညါတၢ်ကွၢ်ဟုၣ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ 
625 Robert St N 
PO BOX 64975 
St. Paul, MN 55155-2538 

health.biomonitoring@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 
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