
ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့ (Healthy Kids) 
Organophosphorus အတြီမ့ၣ်အူအလၣ်ကဲၤထီၣ်

Organophosphorus အတြီမ့ၣ်အူအလၣ်ကဲၤထီၣ် 
တၢ်လၢအတြီမ့ၣ်အူအလၣ်ကဲၤထီၣ်မ့ၢ်ဂာ်အပီးအလီလၢတၢ်ထၢနုာ်လီၤအါ
ထီၣ်အီၤလၢပီးလီတဘျုးမံၤအပူၤမ့ၢ်ဒ်သိးမ့ၣ်အူအသုတအီၣ်အီၤညီညီတဂ့ၤ
အဂီၢ်လီၤ. Organophosphorus flame retardants (OPFRs)န့ၣ်တၢ်တြီမ့ၣ်အူအ 
လၣ်ကဲၤထီၣ်တကလုာ်လီၤ.  မ့ၢ်လၢတၢ်သူအီၤအါအါကလဲာ်လၢတၢ်လီၢ်အါမံၤ
အပူၤအဃိ, OPFRs န့ၣ်ညီနုၢ်တၢ်ထံၣ် န့ၢ်အီၤလၢတၢ်သူၣ်ထီၣ်အချၢဒီးအပူၤအ
ခိၣ်အဃၢၤန့ၣ်လီၤ.

ပှၤစဲၣ်အ့ၣ်ဖိတဖၣ်မၤလိဒံး၀ဲဒၣ်မ့ၢ်တၢ်တြီမ့ၣ်အူအလၣ်တဖၣ်အံၤမၤဘၣ်ဒိပှၤ
ကညီအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့လၢကျဲဒ်လဲၣ်န့ၣ်ဆူညါဂုၢ်ဂုၢ်လီၤ.  တနီၤန့ၣ်လဲၤမၤ
တံာ်တာ်နီၢ်ခိအန့ဆၢၣ်အဟီၣ်မိတဖၣ်သ့၀ဲဒၣ်,တၢ်အံၤမၤဘၣ်ဒိဖိသၣ်ဆံးဒီး ဖိ
သၣ်တဖၣ်အတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်သ့လီၤ.  တနီၤန့ၣ်ကမၤဘၣ်ဒိနၢၣ်အသနူ,တၢ်
ထီၣ်ဖိအိၣ်ဖျဲၣ်အသနူမ့တမ့ၢ်ဒုးကဲ ထီၣ်ခဲစၢၣ်န့ၣ်လီၤ. သနာ်က့, တၢ်ထံၣ်န့ၢ် 
OPFRs လၢဖိသၣ်အဆံၣ်ထံအကျါ န့ၣ်မ့ၢ်တၢ်လၢအညီနုၢ်မၤအသးဒီးအခီ ပ
ညီတမ့ၢ် ၀ဲဒၣ်လၢအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ကဘၣ်ဒိဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးဂံၢ်ထံးဆူညါအဂီၢ်,၀ံသးစူၤလဲၤအိၣ်သကိး
ဘၣ်ပပှာ်ယဲၤကဘျံး-Healthy Kids Minnesota: ဂာ်အပီးအလီအ
တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးဂံၢ်ထံးတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

အခိၣ်သ့ၣ်တၢ်သူလၢမနုၤအဂီၢ်လဲၣ်.
•	 OPFRs န့ၣ်တၢ်ထၢနုာ်လီၤအီၤလၢပီးလီလၢအမ့ၢ်တၢ်

ဒ်သိးဟံၣ်အပီးအလီူ,လီၢ်ဖူ,ခါပဲးတၢ်ဒါ, စိၣ်ဖၣ်ဒီးလီၢ်
ဆ့ၣ်နီၤ ကပုာ်တဖၣ်,အံၣ်လဲးထြီနံးဒီးတၢ်သူၣ်ထီၣ်
အဖီးတဖၣ်လၢတၢ်ကမၤစှၤလီၤအတၢ်ကဲၤထီၣ်အဂီၢ်
န့ၣ်လီၤ.  

•	 ဖိသၣ်အပီးအလီတဖၣ်ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကအိၣ်ဒီး 
OPFRs လီၤ.  အဒိတဖၣ်ပာ်ဃုာ်သိလ့ၣ်အလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤ
တဖၣ်ဒီး တၢ်လိာ်ကွဲလၢတၢ်ဘှီအီၤဒီး urethane အဖီး
လၢအမ့ၢ်တၢ်ဒ်သိးတၢ်ကိၢ်လိၣ်တဖၣ်ဒီးတၢ်လိာ်ကွဲအ
ချီၣ်တ ဖၣ်န့ၣ်လီၤ.  

•	 စးထီၣ်လၢ 2019, Minnesota အတၢ်သိၣ်တၢ်သီ
ဖီၣ်ဃံး၀ဲဒၣ် OPFRs အနီၢ်ဂံၢ်နီၢ်ဒွးလၢဖိသၣ်အပီး
အလီ,လီၢ်ဖူဒီး တၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးအပီးအလီဒ်သိးစိၣ်
ဖၣ်ဒီးလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤကပုာ်တနီၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.  

ညီနုၢ်ကျိၤကျဲလၢဖိသၣ်တဖၣ်ကဒိးန့ၢ်

ဘၣ်ဂာ်အပီးအလီတဖၣ်အံၤ 
•	 OPFRs ညီနုၢ်စှံၢ်ထီၣ်အသးလၢပီးလီတဖၣ်အပူၤဒီး

နုာ်လီၤဆူ ကလံၤကျါဒီးဖၣ်ဆါလၢအအိၣ်လၢဟံၣ်
ဒီးသိလ့ၣ် တဖၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.   

•	 ဖိသၣ်တဖၣ်န့ၢ်ဘၣ်အီၤခီဖျိတၢ်ကသါနုာ်ကလံၤဒီး
ဖၣ်ဆါ,တၢ်ယူၢ်လီၤဘၣ်ဖၣ်ဆါဖဲအ၀ဲသ့ၣ်ထၢနုာ်လီၤ
အစုမ့တမ့ၢ်ပီးလီလၢအ၀ဲသ့ၣ်အကိာ်ပူၤမ့တမ့ၢ်တၢ်
ထိးဘၣ်လိၤလိၤဒီးပီးလီတဖၣ်အံၤအဃိန့ၣ်လီၤ.  

•	 ဖိသၣ်တဖၣ်စွါဒီးအဲၣ်ဒိးလိာ်ကွဲလၢတၢ်ဒါခိၣ်,အခီပ
ညီန့ၣ်အ၀ဲသ့ၣ်ထိးဘၣ်ဒီးဖၣ်ဆါအါန့ၣ်လီၤ. 

https://www.health.state.mn.us/communities/environment/biomonitoring/projects/healthykidscheminfo.html
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/biomonitoring/projects/healthykidscheminfo.html


မ့ၢ်တၢ်ကမၤစှၤလီၤတၢ်န့ၢ်ဘၣ်တၢ်တြီမ့ၣ်အူအလၣ်တဖၣ်အံၤ ဒ်လဲၣ် 
•	 မၤကဆှီတၢ်ဒါတဖၣ်ဒီးတၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်လၢအအိၣ်လၢနဟံၣ်ခဲအံၤခဲအံၤဒ်သိးဖၣ်ဆါသုတအါ

ထီၣ်တဂ့ၤအဂီၢ်တက့ၢ.်  
•	 မၢနဖိသ့ကဆှီအစုတချုးအီၣ်အီတၢ်တက့ၢ.် 
•	 သုးကွံာ်စိၣ်ဖၣ်ဒီးလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤကပုာ်လၢအညာ်မ့တမ့ၢ်အိၣ်ဒီးဖီးလၢအဟးထီၣ်တဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ.်
•	 ဆိကမိၣ်ထီၣ်တၢ်ကမၤပှဲၤက့ၤပီးလီအလီၢ်လံၤလၢဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢ်လၢအအိၣ်ဒီး urethane အဖီးတ

ဖၣ်တက့ၢ်.  ပီးလီလၢအလီၢ်လံၤတဖၣ်န့ၣ်တၢ်အိၣ်သးအါလၢအိၣ်ဒီးတၢ်တြီမ့ၣ်အူအလၣ်လၢတၢ်တပျဲ
အီၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.  

•	 ဟံၣ်အပီးအလီန့ၣ်ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကအိၣ်ဒီးတၢ်စဲပနီၣ်လၢအနဲၣ်ဖျါထီၣ်မ့ၢ်စိၣ်ဖၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤကပုာ်တ
ဖၣ်အံၤအိၣ်ဒီးဂာ်အပီးအလီလၢအတြီမ့ၣ်အူလၣ်တဖၣ်ဧါန့ၣ်လီၤ(သနာ်က့တတဲလီၤတံၢ်၀ဲဖဲလဲၣ်တခါ
ဘၣ)်န့ၣ်လီၤ.  လၢပီးလီအဂၤတဖၣ်အဂီၢ,် နဆဲးကျိး၀ဲဒၣ်ခီပနံၣ်လၢတၢ်ကသံကွၢ်ဘၣ်ဃးမ့ၢ်တၢ်ထၢ
နုာ်အါထီၣ်တၢ်တြီမ့ၣ်အူအ လၣ်ဧါန့ၣ်သ့လီၤ.

တၢ်ထိၣ်ဒွးတၢ်တြီမ့ၣ်အူအလၣ်အပီးအလီလၢနဖိအဆံၣ်ထံအကျါလီၤ  
OPFRs န့ၣ်ဆီတလဲအသးဆူဂာ်အပီးအလီလၢအဘၣ်ထွဲဘၣ်ဃးတဘျီဖဲမ့ၢ်နုာ်လီၤဆူနနီၢ်ခိအပူၤအခါလီၤ.  
ပကိး၀ဲ ဒၣ်တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤဒ်”ပီးလီလၢအလီၤကရဲတဖၣ်”န့ၣ်လီၤ. Healthy Kids Minnesota ထိၣ်ဒွး၀ဲဒၣ်ပီး
လီလီၤကရဲ လၢအမ့ၢ် OPFRs လၢနဖိအဆံၣ်ထံအကျါလီၤ. တၢ်တြီမ့ၣ်အူအလၣ်တဖၣ်ဒီးအ၀ဲသ့ၣ်အပီးလီ
လၢအလီၤကရဲန့ၣ်အိၣ် ဒီးဂာ်အပီးအလီအမံၤလၢအထီအဃိပသူ၀ဲဒၣ်တၢ်ကတိၤအဖုၣ်လၢလံာ်ကဘျံးတခါ
အံၤအပူၤဒီးနဖိအတၢ်မၤကွၢ်အစၢအစရီအပူၤန့ၣ်လီၤ.

OPFR ပီးလီလီၤကရဲန့ၣ်တၢ်ထိၣ်
ဒွးအီၤ

ဒီး OPFR အခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိအိၣ်ဟဲ
အလီၢ် 

BCETP TCEP

BDCPP TDCPP

DPHP TPHP and EHDPHP

BCPP TCPP

DBuP TBP

DBZP TBzP

DCP TCP

tBPPP tBTPP

iPPPP 4tBPDPP

TBBA EH-TBB

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါအဂီၢ်
လၢအဘၣ်ထွဲဒီးဂာ်အပီးအလီအ
မံၤအလၢအပှဲၤအဂီၢ်,၀ံသးစူၤလဲၤ
အိၣ်သကိးဘၣ်ပပှာ်ယဲၤဘျးစဲအ
ကဘျံး- Healthy Kids Minnesota: 
Explanation of Result (တၢ်ရှဲပၠးအ
တၢ်အစၢတဖၣ်).

မံၣ်နံၣ်စိထၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အ၀ဲၤကျိၤ  
Minnesota Department of Health 
တၢ်မူပီညါတၢ်ကွၢ်ဟုၣ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ 
625 Robert St N 
PO BOX 64975 
St. Paul, MN 55155-2538 

health.biomonitoring@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 
 
လၢတၢ်မၤန့ၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတခါအံၤလၢက့ၢ်ဂီၤအဂၤတက
လုာ်အဂီၢ်,ဆှၢအံမ့(လ)ဆူ health.biomonitoring@state.mn.us
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