
ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့ (Healthy Kids) 
Phthalates(ဖဲးသလ့း(တ)) 

Phthalates (ဖဲးသလ့း(တ)) 
ဖဲးသလ့း(တ) မ့ၢ်ဂာ်အပီးအလီအဒူၣ်ဖိထၢဖိတဖၣ်လၢတၢ် သူအီၤလၢတၢ်ကဒုးကဲ
ထီၣ်ဖလးစတံးဒ်သိးအတူၢ်ကယံာ် ဒီး စၢ်ယဲၤစၢ်ယီၤကန့ၢ်အါထီၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. အ၀ဲ
သ့ၣ်န့ၣ်ဘၣ်တၢ်သူစ့ၢ်ကီးအီၤလၢပီးလီလၢတၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ် လီၤသးတဖၣ်အပူၤ
ဒီးပီးလီအကလုာ်လၢအဂၤအါမံၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. ဖဲးသလ့း(တ) တနီၤန့ၣ်ဘၣ်တၢ်တြီအီၤ
လၢတၢ် ကသူအီၤလၢဖိ သၣ်အပီးအလီလီၤလီၤဆီဆီတနီၤအပူၤဒီးဘၣ်တၢ်မၤပှဲၤက့ၤ
အီၤဒီးဂာ်အပီးအလီအသီန့ၣ်လီၤ.

ဖဲးသလ့း(တ)အါတက့ၢ်န့ၣ်တၢ်ထံၣ်လၢအမ့ၢ်ဂာ်အပီးအလီအမၤတံာ်တာ်အဲ(န)ဒိၣ်ခဲ
ရဲ(န)န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤအခီပ ညီမ့ၢ်၀ဲအ၀ဲသ့ၣ်မၤဘၣ်ဒိနီၢ်ခိအန့ဆၢၣ်အဟီၣ်မိသ့လီၤ. 
ဟီၣ်မိအတၢ်ဆီတလဲတဖၣ်န့ၣ်မၤဘၣ်ဒိဖိသၣ်ဆံးဒီးဖိသၣ် တဖၣ်အတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီ
ထီၣ်သ့လီၤ. သနာ်က့, တၢ်ထံၣ်န့ၢ်ဖဲးသလ့း(တ)လၢဖိသၣ်အဆံၣ်ထံ အကျါ န့ၣ်မ့ၢ်တၢ်
လၢ အညီနုၢ်မၤအသးဒီးအခီပညီတမ့ၢ် ၀ဲဒၣ်လၢအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ကဘၣ်ဒိဘၣ်
န့ၣ်လီၤ.  ပှၤစဲအ့ၣ်ဖိတဖၣ်မၤလိဒံး တၢ်ဘၣ်ဃးတီၤအပတီၢ်လၢအတပူၤဖျဲးမ့ၢ်မနုၤလဲၣ်
အဂ့ၢ်လီၤ.  

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးဂံၢ်ထံးဆူညါအဂီၢ်,၀ံသးစူၤလဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်ပပှာ်
ယဲၤကဘျံး- Healthy Kids Minnesota: ဂာ်အပီးအလီအတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီး
ဂံၢ်ထံးတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ဖဲးသလ့း(တ)ဒီးဖဲးသလ့း(တ)တၢ်မၤပှဲၤအီၤအတၢ်ထိၣ်ဒွးလၢနဖိအဆံၣ်ထံအကျါ  
ဖဲးသလ့း(တ)ဒီးတၢ်မၤပှဲၤအလီၢ်အဂာ်ပီးလီတဖၣ်န့ၣ်ဆီတလဲအသးဆူဂာ်အပီးအလီလၢအဘၣ်ထွဲတဖၣ်ဖဲအမ့ၢ်အိၣ်လၢနနီၢ်ခိအပူၤအခါန့ၣ်
လီၤ. ပကိး၀ဲဒၣ်တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤဒ်”ပီးလီလၢအလီၤကရဲတဖၣ်”န့ၣ်လီၤ. Healthy Kids Minnesota (ဖိသၣ်လၢအဆူၣ်အချ့တဖၣ်မံၣ်နံၣ်စိထၣ်) 
ထိၣ်ဒွး၀ဲဒၣ်ပီးလတၢ်လီၤကရဲတဖၣ်အံၤလၢနဖိအဆံၣ် ထံအကျါန့ၣ်လီၤ. ဖဲးသလ့း(တ)ဒီးတၢ်မၤပှဲၤက့ၤဖဲးသလ့း(တ)အလီၢ်တဖၣ်အိၣ်ဒီးဂာ်
အပီးအလီအမံၤလၢအထီအဃိ ပသူ၀ဲဒၣ်တၢ်ကတိၤအဖုၣ်လၢလံာ်ကဘျံးတခါအံၤအပူၤဒီးနဖိအတၢ်မၤကွၢ်အစၢအစရီအပူၤန့ၣ်လီၤ.

လၢတၢ်ဂ့ၢ် တၢ်ကျိၤဆူညါအဂီၢ်လၢအဘၣ်ထွဲဒီးဂာ်အပီးအလီအမံၤအလၢအပှဲၤအဂီၢ်,၀ံသးစူၤလဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်ပပှာ်ယဲၤ
ဘျးစဲအကဘျံး-  Healthy Kids Minnesota: တၢ်ရှဲပၠးဘၣ်ဃးတၢ်အစၢတဖၣ်အဂ့ၢ်တက့ၢ်.

တၢ်သူအမိၢ်ပှၢ်ဒီးကျိၤကျဲလၢဖိသၣ်တဖၣ်န့ၢ်ဘၣ်အိၣ်ဘၣ်လၢဂာ်အပီးအလီ
တဖၣ်အကျါမ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.

ဖဲးသလ့း(တ)မ့ၢ်နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အပီးအလီတဖၣ်ဒီးတၢ်နၢမူတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
(MMP, MEP, MNBP, MIBP, MHiBP, MBZP)

တၢသ် ူအမၢိပ် ၢှ ်
နီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အပီးအလီတဖၣ်,တၢ်
မၤဃံမၤလၤသးဒီးတၢ်သူတၢ်စွဲအပီးအလီ,တၢ်ထၢနုာ်
လီၤ အါထီၣ်ဒ် တၢ်ကဖီၣ်ဂၢၢ်တၢ်တၢ်အစိဒီးအတၢ်လီၤ
ပှံၢ်ဘၣ်အသးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ညနီ ုၢက်ျၤိကျလဲၢဖသိၣတ်ဖၣက်ဒးိန ့ၢဘ်ၣဂ်ာအ်ပးီအလတီဖၣအ်ၤံ

•  တၢ်သူတၢ်ပှံၢ်ခိၣ်,ချါသိ,တၢ်ဖူဘျ့ဖံးညၣ်,တၢ်ဖူစ့မ့ၣ်ခီၣ်မ့ၣ်အလွဲၢ်,က
သံၣ်ဒီသဒၢပစိၤတၢ်ဃၢ်အ့ၣ်ဒီးနီၢ်တဂၤတၢ်ကွၢ်ထွဲက.

•  တၢ်ကသါဘၣ်ပနဲလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်နၢမူဒီးကသံၣ်ဖှံမၤနၢမူကလံၤတ
ဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

http://www.airnow.gov/
http://www.airnow.gov/
https://www.web.health.state.mn.us/communities/environment/biomonitoring/projects/percentile.html


ဖဲးသလ့း(တ)လၢအအိၣ်လၢဖလးစတံးဒီးတၢ်သူၣ်ထီၣ်ပီးလီတဖၣ်
(Phthalates ဖဲးသလ့း(တ): MEHHP, MECPP, MCOP, MONP, MINP, MCPP, MEOHP, MCIOP, 
MCNP)
(တၢ်မၤပှဲၤဖဲးသလ့း(တ)အလီၢ်တဖၣ် : MCOCH, MECPTP, MEHHTP, MHNCH)

တၢသ် ူအမၢိပ် ၢှ

•  ၢ်ဃါဃုာ်ဘှီကဲထီၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီအပီးအလီဒီးတၢ်ဘိၣ်
တၢ်အီၣ်တၢ်အီတဖၣ်

•  ပှၤသူတၢ်အပီးအလီတဖၣ်လၢဘၣ်တၢ်မၤအီၤဒီးဖလးစ
တံးလၢအစၢ်တဖၣ်(အဒိဒ်သိးတၢ်အီၣ်အဒၢ တဖၣ်,ဘံး
နဲ(လ)အတၢ်လိာ်ကွဲတဖၣ်,တၢ်လၢတၢ်အူကဖိထီၣ်
သ့,တၢ်လုၢ်ထံအလီၢ်အယၢ်ဘျးသဒၢတဖၣ်,  ခီၣ်ဖံး တ
ဖၣ်ဒီးဆ့ကၤဒီသဒၢတၢ်စူၤထံ, မုၢ်ဆါခီတၢ်အီၣ်အဒၢတ
ဖၣ်ဒီးလံာ်တြံာ်အဒၢတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.  

•  ဟံၣ်ဒီးတၢ်သူၣ်ထီၣ်အပီးအလီတဖၣ်လၢအဒိမ့ၢ်တၢ်ဒ်
သိး ဘံးနဲ(လ)အတၢ်ဒါတဖၣ်,စးခိကျးလၢဂီၤပၤဒူၣ်တ
ဖၣ်,တၢ်ကျးစဲ,ကသံၣ်ဖူတၢ်ဒူၣ်ဒီးတၢ်ကျးဘၢဒုးစဲဘူး
တၢ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ညနီ ုၢက်ျၤိကျလဲၢဖသိၣတ်ဖၣက်ဒးိန ့ၢဘ်ၣဂ်ာအ်ပးီအလတီဖၣ်
အၤံ

•  တၢ်အီၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢတၢ်ပာ်ကီၤအီၤမ့တမ့ၢ်တၢ်
ဘိၣ်အီၤလၢဖလးစတံးအပူၤ 

•  တၢ်ကသါနုာ်လီၤမ့တမ့ၢ်အီၣ်ဘၣ်ဟံၣ်အဖၣ်ဆါတဖၣ်
န့ၣ်လီၤ.  ဖဲးသလ့း(တ)လၢပှၤသူတၢ်အပီးအလီတဖၣ်
အပူၤဒီးတၢ်သူၣ်ထီၣ်အပီးအလီတဖၣ်အပူၤန့ၣ်ဟးထီၣ်
လၢဖလးစတံး အပူၤဒီးနုာ်လီၤဆူဖၣ်ဆါအကျါသ့လီၤ. 

•  တၢ်အ့ၣ်လိာ်ကွဲမ့တမ့ၢ်ဆူး၀ဲဒၣ်တၢ်လိာ်ကွဲကပုာ်လၢတၢ်
ဘှီအီၤဒီးဖလးစတံးလၢအတၢ်ပညိၣ်တမ့ၢ်၀ဲလၢကမၤ
စၢၤမဲဟဲထီၣ်ဂီၢ်တဖၣ်

မ့ၢ်တၢ်မၤစှၤလီၤတၢ်ကသါဘၣ်အီၣ်ဘၣ်ဖဲးသလ့း(တ)ကသ့လၢကျဲဒ်လဲၣ ်
•  ကျဲးစၢးဟးဆှဲးတၢ်မၤကိၢ်ထီၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီမ့တမ့ၢ်တၢ်ဒိကိၢ်ထီၣ်တၢ်အီၣ်လၢဖလးစတံးအဒၢတဖၣ်အပူၤတက့ၢ.် 
•  တဘၣ်ပျဲဖိသၣ်တဖၣ်အ့ၣ်ပလ့းစတံးအပီးအလီတဖၣ်လၢအတၢ်ပညိၣ်တမ့ၢ်တၢ်ကအ့ၣ်အီၤတဖၣ်န့ၣ်တဂ့ၤ. 
•  မၤကဆှီတၢ်ဒါခိၣ်တဖၣ်ဒီးတၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်လၢနဟံၣ်ဒ်သိးဖၣ်ဆါသုတအါထီၣ်အဂီၢ်တက့ၢ.် မၢနဖိသ့ကဆှီအစုတချုး

အီၣ်အီတၢ်တက့ၢ်. 
•  ကွၢ်ဘၣ်ပီးလီလၢတရဲၣ်လီၤဃာ“်တၢ်နၢမ”ူဒ်ပီးလီပာ်ဃုာ်တဖၣ်အကျါအစရီအပူၤတက့ၢ.်  
•  ဟးဆှဲးတၢ်ဒွဲၣ်ကဲၤထီၣ်ပနဲတၢၣ်နၢမူတဖၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်သူတၢ်ကမၤနၢမူထီၣ်ကလံၤလၢဟံၣ်အပူၤတက့ၢ.် 
•  ဖဲနမ့ၢ်အဲၣ်ဒိးသ့ၣ်ညါမ့ၢ်ပီးလီအံၤပာ်ဃုာ်ဖဲးသလ့း(တ)ဧါန့ၣ,်နဆဲးကျိး၀ဲဒၣ်ခီပနံၣ်သ့လီၤ. ပီးလီတနီၤန့ၣ်ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်

တၢ်ကမၤနီၣ်ဃာ်အီၤလၢဖဲးသလ့း(တ)တပာ်ဃုာ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

မံၣ်နံၣ်စိထၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အ၀ဲၤကျိၤ  
Minnesota Department of Health 
တၢ်မူပီညါတၢ်ကွၢ်ဟုၣ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ 
625 Robert St N 
PO BOX 64975 
St. Paul, MN 55155-2538 

health.biomonitoring@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 
 
လၢတၢ်မၤန့ၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတခါအံၤလၢက့ၢ်ဂီၤအဂၤတက
လုာ်အဂီၢ်,ဆှၢအံမ့(လ)ဆူ health.biomonitoring@state.mn.us
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