
CONOZCA LAS SEÑALES Y LOS SÍNTOMAS
Muchas señales y síntomas del agotamiento por calor pueden superponerse con los del golpe de calor.  

Si tiene dudas, ¡llame al 911!

AGOTAMIENTO POR CALOR
El agotamiento por calor puede aparecer por la exposición 
al calor o por trabajar o hacer ejercicio cuando hace calor.

GOLPE DE CALOR
El golpe de calor es una emergencia médica. 
Puede aparecer rápidamente cuando se está trabajando o 
haciendo ejercicio cuando hace calor (golpe de calor por 

esfuerzo) o gradualmente en el curso de unos días de calor 
prolongado (golpe de calor clásico).

Dolor de cabeza Dolor de cabeza, náuseas 
o vómitos

Mareos Mareos o pérdida de la 
consciencia

Calambres musculares, 
fatiga o debilidad

Convulsiones

Sudoración intensa
Irritabilidad, confusión, 

agitación, dificultad para 
hablar o agresividad

Piel fría y húmeda Incapacidad de mantener 
el equilibrio

Golpe de 
calor clásico

Golpe de calor 
por esfuerzo

Falta de sudoración Sudoración
Piel caliente, seca 
y posiblemente 
enrojecida

Piel sudada

QUÉ HACER
VAYA a un lugar fresco y sombreado.
QUÍTESE toda la ropa posible.
USE paños fríos, un baño frío o una ducha fría para bajar 
la temperatura del cuerpo.
ABANIQUE la piel mojada para refrescarse más rápido.
TOME agua fresca o una solución con electrolitos.
LLAME al 911 si los síntomas empeoran, duran más 
de una hora o si hay dolor de pecho o dificultad 
para respirar.

QUÉ HACER
¡LLAME AL 911 DE INMEDIATO!
El golpe de calor es una emergencia médica.
REFRESQUE a la persona lo más rápido posible.
PÓNGALE toallas mojadas frías o compresas con hielo sobre la 
cabeza, el cuello, las axilas, la ingle y la piel o sumérjala en agua fría 
(tina, ducha o baño).
ABANIQUE la piel húmeda para refrescarla más rápido.
QUÉDESE con la persona para controlar su respiración y ver si 
sufre convulsiones.
NO LE DÉ nada para beber.

PELIGRO Si una persona que ha estado en un ambiente caliente o haciendo ejercicio cuando 
hace calor está confundida, agitada, inconsciente o es incapaz de mantener el 
equilibrio, ¡llame al 911 de inmediato!

MANTÉNGASE FRESCO EN MINNESOTA
Para obtener más información, visite mn.gov/heat.




Accessibility Report



		Filename: 

		MDH_EX_SignsSymptoms_FINAL_SPA_508.pdf






		Report created by: 

		


		Organization: 

		





[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 2


		Passed manually: 0


		Failed manually: 0


		Skipped: 0


		Passed: 30


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Passed		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
