
Kusafisha Risasi 

Vumbi Nyumbani Kwako

• Tumia mbinu ile ya kuosha ya majimaji ili kuyaosha madirisha na 

pembezoni pa madirisha, Madirisha mengineyo, sakafu, na sehemu 

nyinginezo kwa kuitumia sabuni na maji kwa kutumia sabuni ya 

nyumbani 

•	 Siku	zote	sa
fisha	kwa	va

cuum	maalum	iliyo	na	Ubo
ra	wa	Kiwan

go	

cha	Juu	Leb
o	ya	Hewa	S

afi	ya	(HEPA
)	juu	yake

•	 Kusafisha	an
gaa	mara	moja	kwa	wik

i	kunapende
kezwa

•	 Songesha	fe
nicha	na	vita

nda	vya	wat
oto	mbali	na	sehe

mu	zisizo	

kuta	zilizoha
ribiwa	na	na

fasi	inayoac
hwa	nje	ya	d

irisha	la	chu
mba	

cha	chini

	HEPA
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Mbinu ya kuosha kwa majimaji
1. Tu

mia majimaji ya usafi shaji

2. Pangusa eneo ili kusafi sha 

Tupa	tambara	chafu	na	

utafute jingine

3. Tumia maji safi  ya kusuuza 

4. Pangusa eneo ili kusuuza 

5. Mwaga maji machafu 

Maelezo zaidi: www.health.state.mn.us/lead
651-201-4620


