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တၢ ဂ် ၢ့ က် ျ ၢ ၢ တ် ံၢ ်
ပကၢီစ်ၣဲတ်ၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ တ့ၢအ်ၣိသ်းအၤံ တမၢ့ဝ်ထဲ ဲ တၢအ်ၣိသ်းခအဲၤံ မတ့မၢ့ ် တၢဆ် းူတၢဆ်ါ မတ့မၢ့ ် တၢဘ်ၣဒ်ဘိၣ ်
ထးံ တအၣိ ် အဃဘိၣန် ၣ့လ် ၤီ. ပတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ ပၣဃ်ာုစ်ၢ့က် းီဝဒဲ းီ တၢအ်ၣိသ်းလၤီဆ ီ လၢဒ းုအၣိအ်ၣိထ်ၣီဝ်တဲၢ ်
အၣိမ် လူၢအၣိက်ၢအၣိခ် းိဒ းီ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ လ့ၢအဂၤ့န ၣ့လ် ၤီ (တၢလ် ၢီလ်ၢပအၣိ,် ပလၤဲတၢက်ၤ့တၢသ်ဒ့လ်ၣဲ,် ကလၤံ
လၢပကသါအၤီတဖၣ ် ဒ းီအဂၤတဖၣ)်.   

တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါအၤံ ဒ းုဘျးစတဲၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိလၢတၢ ်
ထၢနၢ့အ် ၤီသၣ့တ်ဖၣလ်ၢတၢလ် ၢီအ်ါတၤီ လၢ ပကၢီ ်
စၣဲပ် ၤူ ဒသ် းိ ပက နၢပ်ၢၢဝ် ဲ တၢမ်နၤုသၣ့တ်ဖၣ ် လၢမၤ
ဘၣဒ်ဘိၣထ်းံ ပတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိအ်ဂ ၢီန် ၣ့လ် ၤီ. တၢပ်
ညၣိမ်ၢ့ဒ်သ် းိ ပကမၤတၢလ်ၢလာတ်ဖၣအ်ၤံ-

 • ပာဖ် ျ ါထၣီတ်ၢအ်ၣိသ်း ဘၣဃ်း ပၤှဂၢ့ဝ်တီၢဘ်ၣထ် ွဲ 
လၢဒ းုကထဲၣီ ် တၢသ် ၣ့တ်ဖၣ,် တၢရ်ၣဲတ်ၢက် ျ ၤဲတဖၣ ်
ဒ းီ တၢဆ်လီ ၤီပာလ် ၤီတဖၣ ် လၢအဟဘဲၣဒ် ိ ကမျၢၢ ်
တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ လ့ၢ Minnesota အပ ၤူန ၣ့လ် ၤီ. 

 • တၢသ်းုထထီၣီ ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ လၢ တၢထ်ၢနၢ့အ် ၤီ
သ ၣ့တ်ဖၣ ် လၢ တၢရ်ၣဲတ်ၢက် ျ ၤဲအပ ၤူ နၣဲဖ် ျ ါထၣီဝ် ဲ 
ဖလီစၣံတ်ဖၣဒ် းီ တၢရ်ၣဲက် ျ ၤဲတဖၣ ် ဟ ၣ့ဒ် းုအၣိထ်ၣီ ် 
ဒ းီပၢၤဃာဝ် ဲ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ အ့တၢအ်ၣိသ်းတ
ဖၣဒ်လ်ၣဲန် ၣ့လ် ၤီ. 

 • ပာဖ် ျ ါထၣီ ် တၢလ် ၤီတၢံလ် ၤီဆးဲ လၢ မၢ့တ်ၢက်ၢွတ်
လၤီ ကလာုဒ် ၣူ ် မတ့မၢ့ ် ကလာုဒ် ွသဲန ူ တခါအၤံ မၤ
ဘၣဒ် ိ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ လၢ Minnesota အပ ၤူ 
တၢလ် ၢီဖ်လဲၣဲဒ် းီ ကထဲၣီဝ် ဲ ဒလ်ၣဲန် ၣ့လ် ၤီ. 

 • ပာဖ် ျ ါထၣီဝ် ဲ ပၤှတဝၢဖတိဖၣ ် တၢစ်လု ၢီခ်ၣီခ်ၣိ,် တၢ ်
ဂၢံဆ် ၣူဘ်ါဆ ၣူ ် ဒ းီ တၢအ်ၣိယ်ၢၤ ခဖီ ျတိၢသ် ၣ့တ်
ဖၣအ်ၤံ ဘၣထ် ွဒဲ းီတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ န့ ၣ့လ် ၤီ. 

 • နၣဲဖ် ျ ါဝတဲၢ ် ကရၢကရတိဖၣဒ် းီ ကရ ၢူတ်ဖၣ ် လၢတၢ ်
လၢီလ်ၢ အဝသဲ ၣ့ ် ကနာုလ် ၤီ မၤဃာုသ်ကးိတၢလ်ၢ 
တၢဃ် ၣ့လ် ၤီမၤဘၣ ် တၢတ်ထသဲးိတၤုသးိ, ခဖီ ျ ိ တၢ ်
တမဲၤသကးိဘၣဃ်းတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ တ့ၢတ်ထ ဲ
သးိတၤုသးိဒ းီ တၢမ်ၤဂၤ့ထၣီ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့
န ၣ့လ် ၤီ.

တၢဂ်ၢ့ဘ်ၣဃ်း COVID-19 တၢအ်ၣိသ်း− တၢဃ်ထုၣံသ် ၣ့ ်
ညါအၤံ ပၣဃ်ာုစ်ၢ့က် းီဝဒဲ းီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ လၢ တၢဃ်ထုၣံ ် 
ဘၣဃ်း COVID-19 တၢဆ်ါသတြ ာိ,် ဘၣဆ်ၣ ် COVID-19 
န ၣ့ ် တမၢ့ဝ် ဲ ပတၢပ်ညၣိလ်ၢ အရ ဒ့ၣိတ်ခါဘၣန် ၣ့လ် ၤီ. တၢ ်
တြ မီၤတာံတ်ာလ်ၢ တၢဃ်ထိၣံသ် ၣ့ည်ါတဘျအီၤံ တမၢ့ ်
ထ ဲ တၢက် ွးဲနၣီက် ွးဲဃါ COVID-19 အတၢ ် ဘၣဒ်ဘိၣထ်းံ လၢ
အလၤီဘၣ ် လၤိလၤိလၢ Minnesota ဒ းီ ပၤှလၢအအၣိဆ်းိ
လၢ Minnesota အပၤူဘၣ,် မမ့ၢ့တ်ခ ီ မၢ့ဝ် ဲ တၢက်သၣ့ည်ါ 
ပာပ်နၣီဝ် ဲ COVID-19 အတၢ ် လၢုဘ်ၢက ွာံ ် တၢဂ်ၢ့အ်ါမၤံ လၢ
ဘၣတ်ၢတ် ၤိဖ ျ ါတၢ့အ် ၤီလၢတၢဃ်ထိၣံသ် ၣ့ည်ါအပၤူန ၣ့လ် ၤီ.

PEOPLE OPPORTUNITY NATURE BELONGING

တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ လၢတၢဒ် းိနၢ့အ် ၤီသ−့ ကၢီစ်ၣဲဒ်ဘီ ၣ့ ် တၢ ်
ဂၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ လၢတၢဃ်သု ၣ့ည်ါအၤီတဖၣ ် လၢပၤှကမျၢၢ ်
စၤှဂၤဒ းိနၢ့ဘ်ၣဝ်,ဲဒသ် းိ ပၤှလၢအအၣိဒ် းီ ကၢ့ဂ် ၤီ တလၢပ ှၤဲ, 
LGBTQ+ ဖတိဖၣ ် (မ ၣုက်ဒကဲဒ,ဲ ခ ွါအၣဲခ် ွါ, ပၤှလၢအသး
အၣိ ် ပ ာိမ် ၣုဒ် းီ ပ ာိခ် ွါခကံလာုလ်ၢာ,် ပၤှလၢ အဆတီလ ဲ
မၣု∕်ခ ွါကၢ့ဂ် ၤီ, ဒ းီ တၢအ်ၣဲပ်ကၢၤ (queer)/ တၢတ်သၣ့ည်ါ
ဒးံဘၣ)်, ဒ းီလၤီဆဒီၣတ်ၢပ်ၤှတဖၣ ် လၢအမၢ့ ် ကလၢုဒ် ၣူ ် ဒ းီ 
လၢုလ်ၢ ် ထ သူန လူ ၤီဆတီဖၣ ် အလၤိန ၣ့လ် ၤီ. တၢတ်အၣိ ်
ဒ းီ တၢက်ခဲၢၣစ်း ဒ းုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ တၢက်တီၢခ်လဲၢ တၢက်ပာ ်
ဖ ျ ါထၣီ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ဒ့ းီ တၢတ်ထသဲးိတၤုသးိလၢ 
ပၤှသၣ့တ်ဖၣအ်ၤံ လၤဲခဖီ ျဘိၣဝ်နဲ ၣ့ဘ်ၣ.် တၢလ်ၣိဘ်ၣလ်ၢ 
တၢက်ဘၣမ်ၤအါထၣီတ်ၢဒ် းီ အၣိလ်ၢ ကကၢွဆ်ၢၣမ် ဲာ ် မၤ
ဘၣလ် ာိ ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ အတၢလ် ၤီဟတိဖၣန် ၣ့လ် ၤီ.
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ကၢီစ်ၣဲဒ်ဘီ ၣ့ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါ ဒ းုနၣဲပ်ၤှ တၢအ်ၣိသ်း ဘၣဃ်း ပကၢီစ်ၣဲ ် အတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျတ့ၢ ်
အၣိသ်းန ၣ့လ် ၤီ.

တၢအ်ၤံ ကတဘဲၣ ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ, ဖတဲၢဆ်ၢကတၢီအ်ၤံ, လၢအၣိဒ် းီ တၢဂ်ၢ့အ်ါမၤံ လၢအမၤဘၣဒ် ိ ပတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ 
လၢ Minnesota အပၤူန ၣ့လ် ၤီ. တၢသ် ၣ့တ်ဖၣအ်ၤံ ပၣဃ်ာုဝ်ဒဲ းီ ပခၣိဃ်ၢၤနဆ့ၢၣ,် တၢက် ၣူဘ်ၣက် ၣူသ် ,့ တၢအ်ၣိဆ် းိလၢီ ်
ကျ,ဲ တၢလ်ၤဲတၢက်ၤ့, ပၤှတဝၢ အတၢဘ် ျးထ ွဲ ဒ းီအဂၤသၣ့တ်ဖၣ ် န ၣ့လ် ၤီ.  

ကၢီစ်ၣဲဒ်ဘီ ၣ့ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါအၤံ ညနီၢုဘ်ၣတ်ၢမ်ၤအၤီ ယၢဲန်ၣံ ် တဘျနီ ၣ့လ် ၤီ. တၢအ်ၤံကၢွက်ဒါ
ကၤ့ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ လၢ တၢဃ်ထုၣံသ် ၣ့ည်ါအၤီသၣ့တ်ဖၣ ် လၢတၢဆ်ၢကတၢီ ် လၤီဆဒီ းီ ကရ ၢူလ် ၤီဆသီ ၣ့ ် တဖၣ ် ဒသ် းိ 
တၢက်နၢပ်ၢၢ ် ဂၤ့ထၣီဝ် ဲ တၢဂ်ၢ့သ် ၣ့တ်ဖၣအ်ၤံ လၢုဘ်ၢဝပဲတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ အ့ဂ ၢီန် ၣ့လ် ၤီ. တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါအၤံ တမၢ့ဝ် ဲ 
တၢထ်ၢဖ ှၣိ ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ လၢတၢဃ်ထုၣံသ် ၣ့ည်ါအၤီတၢမ်ၤနၢ့အ် ၤီသ ့ ခလဲၢာဘ်ၣန် ၣ့လ် ၤီ. မမ့ၢ့တ်ခ ,ီ တၢအ်ၤံ ထၢဖ ှၣိ ် တၢဂ်ၢ့ ်
တၢက် ျ ၤိလၢ တၢခ်ၣိတ် ီ အါခါ အကျ ါ ဒသ် းိ တၢက် ထၣံဘ်ၣဝ် ဲ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ ဖလဲၣဲတ်ခါလၢ တၢက်ြ ၢးမၤလၤီတၢံလ် ၤီ
ဆးဲအၤီအဂၢီန် ၣ့လ် ၤီ.

တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါအၤံမၢ့တ်ၢဃ်သု ၣ့ည်ါကမျၢၢလ်ၢအအၣိလ်ၢ Minnesota အပ ၤူတဖၣ ် တၢခ် ွးဲတၢယ်ာ,် နဆ့ၢၣဒ် းီ တၢဘ်ၣ ်
ထ ွတဲဖၣ ် ဘၣဒ် ိ အဝသဲ ၣ့ ် အတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ ဒလ်ၣဲ ် အဂၢ့န် ၣ့လ် ၤီ. 

တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါအၤံ စ းူကါဝ ဲ 2017 နၣံ ် တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါ တၢဂ်ၢ့ ် တၢန် ၤီဖး လ ွၢံက် ာူလ်ၢ တၢဆ် းိကါတၢ့ဝ် ဲ လၢအမၢ့ ် —က
မျၢၢ,် တၢခ် ွးဲတၢယ်ာ,် နဆ့ၢၣဒ် းီ တၢဘ်ၣထ် ွတဲဖၣ ် န ၣ့လ် ၤီ. တၢန် ၤီဖးသၣ့တ်ဖၣအ်ၤံ ကၢွဝ် ဲ တၢအ်ၣိသ်းလၤီဆသီၣ့တ်ဖၣဒ် းီတၢ ်
သၣ့တ်ဖၣအ်ၤံ မၤဘၣဒ် ိ ဝ ဲ ပတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ သဒ့လ်ၣဲန် ၣ့လ် ၤီ.
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တၢခ် ွးဲတၢယ်ာ ်
ၤှဂၢ့ဝ်ဒီ းီ မၢုက် ျ ၤိဝၤဲကာွ ် အတၢခ် ွးဲတၢယ်ာလ်ၢ တထသဲးိတၤုသးိတဖၣ ် မၤဘၣဒ် ိ ပတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ —့လၢ တၢက် ၣူဘ်ၣ ်
က ၣူသ် ,့ တၢဖ်းံတၢမ်ၤ, တၢဟ်နဲ ာု,် ဟၣံဃ်တီၢအ်ၣိတ်ၢဆ် းိလၢီ,် ဝစံ ာိတ်ဆီၢှ, ဒ းီအါနၢ့ ်
အန ၣ့လ် ၤီ. တၢဂ်ၢ့ထ်ၢဖ ှၣိလ်ၢ အအၣိဖ် ျ ါထၣီ ် တၢတ်ထသဲးိတၤုသးိ လၢအၣိထ်ၣီထ်ဘီ ိ 
လၢအကဟမဲၤဘၣဒ် ိ ကရ ၢူတ်နၤီ အါနၢ့ဒ် းံအဂၤ တဖၣ,် ဒ းီဒ းုအၣိထ်ၣီ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူ ်
အၣိခ် ျ ့ တဂၤ့ အစၢၤအသ ွၣဲန် ၣ့လ် ၤီ.

 ^ ဖ ဲ 2021 န ၣ့,် ဝစံ ာိတ်ဆီၢှ အတၢလ်ၢာဘ် ၣူလ်ၢာစ်ၤ့ ပာဖ် ှၣိခ်လဲၢာဒ် းီ တၢပ်ာလ် ၤီဟၣံဃ် ီ
လၢ ပၤှလၢအအၣိဆ် းိဖ ဲ Minnesota အပ ၤူ (ပၤှန ၢီဒ်ၣိ ် ခဂံၤ, ဖသိၣတ်ဂၤ, ပၤှမၤတၢဖ် ိ 
1.5 ဂၤ) န ၣ့ ် တၢဂ်ၢံဒ် းွ အၤီလၢ ဟၣံဒ် ၣူဃ်ထီၢ အတၢဟ်နဲ ာု ် 21.8% န ၣ့လ် ၤီ.

 ^ ဖ ဲ 2021 န ၣ့,် တၢပ်ာဖ် ျ ါထၣီဝ် ဲ Minnesota ကမျၢၢန် ၢီဂ် ၢံ ် 20.2% တမၤနၢ့ဝ် ဲ တၢအ်ၣိ ်
ဆ ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ တၢက်ၢွထ် ွဲ (တၢက် စူါယါဘျ ါမ,ဲ ခၣိန် ာူဒ် းီ သးတၢဆ်ကိမၣိ,် ကသၣံ ် လၢက
သၣံသ်ရၣ ် က ွးဲနၣဲလ် ၤီ တဖၣ,် ကသၣံလ်ၢ တၢအ်ညီနီၢုတ်ဖၣ,် မတ့မၢ့ ် ကသၣံသ်ရၣလ် ၤီ
ဆ ီ တၢက်ၢွထ် ွ)ဲ ခဖီ ျ ိ တၢလ်ၢာဘ် ၣူလ်ၢာစ်ၤ့န ၣ့လ် ၤီ.  ကမၢ့စ်ၢ့က် းီဝ ဲ ပၤှတဖဃုလီၢ တအၣဲ ်
ဒ းိလၤဲက စူါယါဘျ ါအသး, ပၣဃ်ာုစ်ၢ့က် းီဒ းီ ပၤှသ ၣ့တ်ဖၣ ် လၢတအၣိဒ် းီ တၢအ် ၣုက် ၤီ
ဘၣန် ၣ့လ် ၤီ- အၣိဒ် းီ န ၢီက်စၢ ် မတ့မၢ့ ် ကမ ျၢၢတ်ၢအ် ၣုက် ၤီ တၢတ် ာိက် ျ ၤဲသ ၣ့တ်ဖၣ-် ပၤှ
အမရဲကၤအဒ့ယၢၣ,် ပၤှဟးံစပနဲးံ/လးဲတ ၣ့ ် လၢအသးနၣံအ်ၣိ ် 26 နၣံဒ် းီ 64 နၣံ ် အဘၢၣ ်
စၢၤ- အၣိဒ် းီတၢဆ်ါထၢ တၢဆ် းူတၢဆ်ါ- မတ့မၢ့ ် တၢဟ်နဲ ာုအ်ၣိ ် မတ့မၢ့ ် စၤှနၢ့ ် 200% 
ဖၣဲဒ်ရၢၣ ် က ၢီစ်ၢဖ ှၣိ ် ပၤှဖ ှၣီဖ် ိ တၢန်ၣဲက် ျတဲဖၣ.်

တၢအ်သလီၢ တၢဃ်ထုၣံသ် ၣ့ ်
ညါအၤံ အဂ ၢီ ် ၢီက်စၢ ် တၢဂ်ၢ့ ်
တၢက် ျ ၤိန ၣ့ ် ပၣဃ် ာုဒ် းီ ပၤှတ
ဖၣ ် လၢအလၤဲခဖီ ျဘိၣ ် တၢတ်
အၣိဒ် းီ ဟၣံဃ်ဒီ းီ ပၤှလၢအလၤဲ
ခဖီ ျဘိၣ ် တၢဒ် းုဃာလ်ၢ ပကၢီ ်
စၣဲအ်ပ ၤူန ၣ့လ် ၤီ. ပၤှနၣီဂ် ၢံသ် ၣ့ ်
တဖၣအ်ၤံ ညနီၢု ် တၢထ်ၣံအ် ၤီ
တသ,့ ဖအဲဝသဲ ၣ့ ် မၢ့ဘ်ၣက်ၢွ ်
ဆၢၣမ် ဲာ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ 
အတၢထ်သဲ းိတၤုသးိတဖၣ ် လၢ
တၢန် ာုလ် ၤီမၤနၢ့ ် တၢအ်ၣိယ်ၢၤ
တဖၣ ် ဒ းီ တၢဆ်ၣီထ် ွမဲၤစၢၤအၤီ
လၢ တၢအ်ၣိမ် လူၢ အပ ှၤဲဒ းီ တၢ ်
အၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ အ့ပ ၤူ န ၣ့လ် ၤီ.

ၢအ်သလီၢ တၢဃ်ထုၣံသ် ၣ့ည်ါ
အၤံ အဂ ၢီ ် ဖလီစၣံတ်ၢပ်ာဖ် ျ ါ
တၢဟ်းံနၢ့ခ် ွးဲလၢအနၢ့ဘ် းူလ ဲ 
ဘၣထ် ွဲ ဟၣံဖ်ဃိဖီဒိ းီ တၢအ်ၣိ ် 
တဆ ၣူတ်ခ ျ ့ အခ ွးဲ  ပာဖ် ျ ါဝ ဲ 
လၢဘၣမ်နၤုအဃ ိ တၢအ်ရ ့
ဒၣိ ် လၢတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့
ဂ ၢီ ,် တၢတ်ထသဲးိတၤုသးိတ
ဖၣလ်ၢအအၣိဝ်,ဲ ဒ းီဖလီစၣံ ် 
မနၤုသ ၣ့တ်ဖၣ ် လၢအအၣိဝ် ဲ 
(ဖလဲ ၢီက်ဝ ၤီ, ကၢီစ်ၣဲ,် ထလံ ၢီ ်
က ၢီပ် ၤူဒ းီတၢက်ရၢကရအိပ
တၢီသ် ၣ့တ်ဖၣ)် န ၣ့လ် ၤီ.

ပၤှကမ ျၢၢ ်
ပမၢ့မ်တၤလၣဲ,် ပဟဖဲလဲၣဲဒ် းီ တၢက်ထဲၣီအ်နၢီက် ၢီ ် ဒ းီ ပတၢဆ်ကိမၣိလ် ၤီဆတီဖၣ ် 
ဒ းုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ ပတၢမ်ၤသနၢၣ ် လၢအဒးုအၣိထ်ၣီ ် ပတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ အကၢ့အ်ဂ ၤီ.

 ^ လၢတၢဂ်ၢ့ခ်လဲၢာအ်ဖခီၣိ,် တၢဆ်ကိမၣိပ်ာစ်ၢၤလၢ ဖနဲၣံ ် 2018 ဒ းီ 2053 နၣံ ် အဘၢၣ ်
စၢၤ Minnesota ကအၣိဝ်ဒဲ းီ ကမျၢၢန် ၢီဂ် ၢံ ် လၢအဘ းူထၣီ ် 900,000 ဂၤ န ၣ့လ် ၤီ.  

 ^ ပၤှ Minnesotans ဖ ိ အနၢီဂ် ၢံ ် လၢအသးအၣိ ် 85 နၣံဒ် းီ ဆ အူဖခီၣိ ် သ ၣ့တ်ဖၣ ် တၢ ်
တယာဝ် ဲ လၢဆ ညူါ 35 နၣံအ်တၢီပ် ၤူ ကအါထၣီခ်ဆံး လၢအမၢ့ ် 120,000 ဂၤ ဆ အူါ
နၢ့ ် 270,000 ဂၤန ၣ့လ် ၤီ.  

 ^ ဖနဲၣံ ် 2018 ဒ းီ 2053 နၣံ ် အဘၢၣစ်ၢၤန ၣ့ ် တၢတ်ယာလ်ၢ ပၤှကမျၢၢလ်ၢ အလ ွၢဲလ် ၤီဆဒီ းီ 
အမရဲကၤအဒ့ယၢၣဖ်တိဖၣ ် ကအါနၢ့ ် တကက ွၢဲဒ် းီ ကမၢ့ဝ် ဲ ပၤှကမျၢၢန် ၢီဂ် ၢံ ် သၢပ တူပ ူ 
လၢပကၢီစ်ၣဲအ်ပ ၤူန ၣ့လ် ၤီ. ပကထၣံဘ်ၣလ်ၢ ပၤှကမျၢၢ ် န ၢီဂ် ၢံ ် လၢကဒၣိထ်ၣီ ် အါထၣီ ် 
လၢဆဖံ ှၣိန်ၣံတ်ဖၣ ် အပ ၤူ ကမၢ့ဝ်ပဲၤှကမျၢၢ ် လၢအလ ွၢဲလ် ၤီဆသီ ၣ့တ်ဖၣန် ၣ့လ် ၤီ. 

 ^ ဝၢ့ပ် ၤူခထီၣံ ် ဟၣီက်ဝ ၤီ န ွဘံ ၣ့န် ၣ့ ် တၢတ်ယာအ် ၤီလၢ ကအၣိအ်ါထၣီဒ် းီ ပၤှအၣိဆ် းိတၢ ်
ဖ ိ 924,000 ဂၤ ဒ းီ Greater Minnesota အပ ၤူ ပၤှနၣီဂ် ၢံ ် ကစၤှလၤီ ကအၣိတ် ၢီဝ် ဲ ပၤှ
အၣိဆ် းိတၢ ် 27,000 ဂၤ လၢ 2018 ဒ းီ 2053 အဘၢၣစ်ၢၤနၢ့လ် ၤီ.
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နဆ့ၢၣ ်
ပတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ န့ ၣ့ဘ်ၣ ် တၢဒ် းုအၣိထ်ၣီ ် အကၢ့အ်ဂၤီ ခဖီ ျ ပိတၢဘ် ျးစဒဲ းီတၢဘ်ၣထ် ွဲ
လ ာိသ်းကဒကဲဒဒဲ းီ ခၣိဃ်ၢၤနဆ့ၢၣန် ၣ့လ် ၤီ. တၢသ် ၣ့တ်ဖၣအ်ၤံ ပၣဃ်ာုဝ်ဒဲ းီ တၢန်ၢ့ဘ် ျ းူ
ဘၣထ် ွဒဲ းီခၣိဃ်ၢၤနဆ့ၢၣ ် (ဒအ်မၢ့ ် တၢလ် ၢီလ်ါဟ ,့ သၣ့တ်ၢက်ဒ ,ု ကလၤံဆ ှဒံ းီထကံဆ ှီ) ဒ းီ
တၢအ်ၣိဆ် းိလၢခၣိဃ်ၢၤနဆ့ၢၣလ်ၢအလၤီဘၣယ် ာိ(်ဒအ်မၢ့က်လၤံတကဆ ှ,ီတၢတ်ဃာဒ် းီထ ံ
နလိၢအဘၣအ်ၢဘၣသ် ီ)တဖၣန် ၣ့လ် ၤီ.   

 ^ လၢTwinအဝၢ့တ်ဖၣအ်ပ ၤူ, seven-county ဝၢ့ပ် ၤူတၢလ် ၢီလ်ၢအါနၢ့တ်ဝာဃ်ာဃ်ာအ်ၣိလ်ၢ
မတ့မၢ့အ်ၣိစ် ၤီစၤုတမးံလာဝ်းတရးံဒ းီ နဆ့ၢၣခ်ၣိဃ်ၢၤတၢထ်သဲ းိတၤုသးိဟၣီက်ဝ ၤီပ ၤူန ၣ့ ်
လၤီ- တၢလ် ၢီသ် ၣ့တ်ဖၣ ် လၢ ကၢီစ်ၢဖ ှၣိ ် ပာန်ၣီဃ်ာအ် ၤီ ဒအ်မၢ့ ် ကလၢုဒ် ၣု ် တၢလ် ၢီတ်ၢက် ျ ဲ 
မတ့မၢ့ ် ပၤှအၣိဆ် းိအါတကၢ့ ် တမၢ့ပ်ၤှဝါဖးံဖ ,ိ ပၤှလၢတၢဟ်နဲ ာုစ်ၤှ မတ့မၢ့ ် တၢစ်းံကတ ိ 
အကဲလးံကျ ာိ ် တသအ့ါအလၢီ ် တၢလ် ၢီအ်ၤံ ပၤှအၣိဆ် းိ ကအၣိဝ် ဲ 1.6 ကက ွၢဲ ,် မတ့မၢ့ ် ပၤှ
န ၢီဂ် ၢံတ်ဝာဘ် ျၣဲဃ်ၣဃ်ၣ ် လၢအၣိဆ် းိဖ ဲ Twin Cities န ၣ့လ် ၤီ. လၢ Minnesota အဝၢ့ ်
ပ ၤူ, တၢတ်ယာဝ် ဲ ခဖီ ျ ိ တၢမ်ၤဟၣံခ်ၣိစ်ရအီပ ၤူ 55% န ၣ့ ် အၣိဝ်လဲၢ ခၣိဃ်ၢၤ တၢထ်သဲ းိ
တၤုသးိ အလၢီအ်ကျ,ဲ လၢအပၣဃ်ာု ် စၢ့က် းီဝဒဲ းီ ကမျၢၢ ် 1.3 ကက ွၢဲ ် (အနၢီဂ် ၢံအ်ၣိဝ် ဲ ပၤှ
အၣိဆ် းိလၢ Minnesota ဝၢ့ပ် ၤူ 51% န ၣ့လ် ၤီ).

 ^ ဖ ဲ 1895 နၣံ ် ဒ းီ 2020 နၣံ ် အဘၢၣစ်ၢၤ တၢက် ၢိ ် ဟဒဲၣိထ်ၣီလ်ၢ Minnesota အပ ၤူ အၣိဝ် ဲ 3.0 ဒ ၢံက်ရၣံ ် ဖၣရ်ၣံဟ်းဲဒ းီ, ဒတီနၣံ ် 
တၢစ် ၤူထ ံ တၢထ်ၣိဃ် ူ ဟအဲါထၣီ ် ဝ ဲ 3.4 စမုၢုန် ၣ့လ် ၤီ.

ၢအ်သလီၢ တၢဃ်ထုၣံသ် ၣ့ ်
ညါအၤံ အဂ ၢီ ဖလီစၣံတ်ၢပ်ာ ်
ဖ ျ ါ ဘၣထ် ွဲ သ ၣ့ဖ်းဒၣိ ် အက
ဒ ု ကးဘၢ, မတ့မၢ့ ် မၢ့တ်ၢ ်
လ ၢီတ်ၢက် ျအဲၤံ သ ၣ့အ်က
ဒ ု အၣိဝ်ထဲလဲၣဲ,် ပာဖ် ျ ါထၣီ ်
ဝ ဲ ဘၣမ်နၤု အရ ဒ့ၣိ ် လၢတၢ ်
အၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ အ့ဂ ၢီ ,်တၢတ်
ထသဲးိတၤုသးိလၢအအၣိတ်ၢ့ ်
ဝဒဲ းီ ဖလီစၣံ ် မနၤုသ ၣ့တ်ဖၣ ် 
လၢအအၣိဝ် ဲ (လၢလၢီက်ဝ ၤီ
ပ ၤူ, ကၢီစ်ၣဲပ် ၤူဒ းီ ထလံ ၢီက် ၢီ ်
ပ ၤူအပတၢီတ်ဖၣ)်.

တၢဘ်ၣထ် ွတဲဖၣ ်
တၢပ်ၣဃ်ာုလ်ၢပလၢီက်ဝၤီပ ၤူဒ းီပတၢဆ်းဲကျ းိဆကဲ ျၢလ ာိသ်းတဂၤဘၣတ်ဂၤ, မၤဂၤ့ထၣီ ် မတ့မၢ့ ် မၤစၢလ် ၤီဝ ဲ ပတၢအ်ၣိမ် ူ
တစၤိသးအအၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ န့ ၣ့လ် ၤီ. 

 ^ ဖနဲၣံ ် 2021 အပ ၤူ, ပၤှ Minnesotans ဖတိဖၣ ် ပာဖ် ျ ါထၣီဝ် ဲ လၢအသ ီ 30 အတၢီပ် ၤူ 
4.3 သမီၢ့ဝ် ဲ မၢုန်ၤံတဖၣလ်ၢ အၣိဒ် းီ ခၣိန် ာူဒ် းီသးတၢဆ်ကိမၣိ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ တ
ဂၤ့ဘၣ,် ဒ းီတၢအ်ၤံအါနၢ့ခ်ဆံး တလါတလါအတၢီပ် ၤူလၢတၢပ်ာဖ် ျ ါလၢဘၣတ်ၢမ်ၤတၢ့ ်
အ ၤီလၢ 2013.

 ^ ပမၢ့က်ၢွလ်ၢ 2023နၣံ ် ပၤှသးပၢှ ် အတၢပ်ာဖ် ျ ါအပ ၤူ, Minnesota အၣိလ်ၢ န ၢီဂ် ၢံ ် လ ွၢံ ် 
အပတၢီ ် ဒအ်မၢ့ ် က ၢီစ်ၣဲ ် လၢ အအၣိဒ် းီ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ အဂၤ့ကတၢၢ ် လၢပၤှသး
ပၢှသ် ၣ့ ် တဖၣအ်ဂ ၢီန် ၣ့လ် ၤီ. သနာက် ့ Minnesota အ တၢပ်ာပ်နၣီ ် တၢအ်လၢုအ်ပ ှၤ့ 
(normalized value) (တၢထ်ၣိဒ် းွ လၢတၢမ်ၤစၤှလၤီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိသ ၣ့တ်ဖၣ ် ဆ ူ
တၢအ်ၣိသ်းအပတၢီ )် လၢအဘၣဃ်းဒ းီ ပၤှတဝၢ အတၢအ်ၣိလ် ၤီဖ ျၣီ ် လၢပၤှသ ၣ့တ်ဖၣ ် 
လၢအသးနၣံ ် အၣိ ် 65 မၢ့ဝ် ဲ န ၢီဂ် ၢံ ် 32, လၢတခါမၢ့ဝ် ဲ အဂၤ့ကတၢၢဒ် းီ အနးကတၢၢ ် န ၢီ ်
ဂ ၢံ ် 100 မတ့မၢ့ ် အၣိဒ် းီ တၢဘ်ၣယ်ၣိလ်ၢ ပၤှတဝၢ အတၢအ်ၣိလ် ၤီဖ ျၣီန် ၣ့လ် ၤီ.

 ^ ဖ ဲ 2022 နၣံန် ၣ့,် Minnesota ကမျၢၢ ် 61% လၢအအၣိဒ် းီ ခ ွးဲယာလ်ၢ တၢဟ် ၣ့တ်ၢဖ်း တ
ဖၣ ် ဟ ၣ့တ်ၢဖ်းဒ းီ မၢ့ဝ် ဲ က ၢီစ်ၣဲတ်ဘ ၣ့ ် လၢပၤှဟ ၣ့ ် တၢဖ်း အအါကတၢၢတ်ဘ ၣ့ ် လၢ
ကၢီပ် ၤူန ၣ့လ် ၤီ.

ၢအ်သလီၢ တၢဃ်ထုၣံသ် ၣ့ ်
ညါအၤံ အဂ ၢီ ဖလီစၣံတ်ၢပ်ာ ်
ဖ ျ ါ တၢမ်ၤနၢ့ ် စ းူကါ အထ့ၢၣ ်
နးဲ (broadband)  ပာဖ် ျ ါ
ဝဘဲၣမ်နၤုအဃ ိ အထ့ၢၣန်းဲ 
(broadband) အရ ဒ့ၣိလ်ၢ တၢ ်
အၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ အ့ဂ ၢီ ,် တၢတ်
ထသဲးိတၤုသးိလၢအအၣိတ်ၢ့ ်
သ ၣ့တ်ဖၣ ် ဒ းီ ဖလီစၣံသ် ၣ့တ်
ဖၣ ် လၢအအၣိဝ်ဖဲ ဲ တၢမ်ၤလၢီ,် 
လၢီက်ဝ ၤီပ ၤူ, ကၢီစ်ၣဲအ်ပ ၤူဒ းီ 
ထလံ ၢီက် ၢီပ် ၤူအပတၢီန် ၣ့လ် ၤီ.
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တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါသ ၣ့တ်ဖၣအ် ၤံတၢပ်ာဖ် ှၣိအ် ၤီ တပ ၤူဃ ဒီလ်ၣဲ.်
တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါသ ၣ့တ်ဖၣအ်ၤံ ဘၣတ်ၢဟ် ၣ့ ် ဒ းုအၣိထ်ၣီအ် ၤီလၢတၢန်ၣဲက် ျအဲဖလီာလ်ၢအမၢ့ ်  Healthy Minnesota 
Partnership ဒ းီ Minnesota တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ ဝၤဲကျ ၤိန ၣ့လ် ၤီ. Healthy Minnesota Partnership စ းူရပိာဖ် ှၣိ ်
ဝ ဲ လၢီက်ဝ ၤီပၤှမၤသကးိတၢတ်ဖၣဒ် းီ Minnesota တၢအ်ၣိဆ် ၣူ ် အၣိခ် ျ ဝ့ ၤဲကျ ၤိ(M Minnesota Department of 
Health (MDH)) ဒသ် းိ ကမၤဂၤ့ထၣီဝ် ဲ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ဒ့ းီ တၢအ်ၣိမ် လူၢအအၣိပ် ှၤဲဒ းီကၢံစ်လီၢ ကမျၢၢ ,် ဟၣံဖ်ဃိဖီ ိ
တဖၣ ် ဒ းီ ပၤှတဝၢလၢ အအၣိလ်ၢ Minnesota အပၤူန ၣ့လ် ၤီ. တၢအ်ၤံတၢဒ် းုအၣိထ်ၣီအ် ၤီလၢခၣိန်ၢတ်ဖၣ ် လၢ တၢလ် ၢီ ်
အါပ ၤူဒ းီ တၢအ်သနၢၣ ် လၤီဆလီၢ Minnesota အပၤူ ဒ းီ ဘၣတ်ၢ ် ပာဖ် ှၣိ ် ဒ းုအၣိထ်ၣီအ် ၤီ လၢ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ ခၣီ ်
မးံၡၢၣန် ၣ့လ် ၤီ. တၢမ်ၤသကးိတၢအ်ၤံ တၢဟ် ၣ့ ် မ ဒူ ါလၢ ကဟ ၣ့ဒ် းုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ ကၢီစ်ၣဲဒ်ဘီ ၣ့ ် တၢမ်ၤဂၤ့ထၣီ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူ ်
အၣိခ် ျ တ့ၢမ်ၤ အတက ွၣီ ် ဃာုဒ် းီ တၢတ် ာိက် ျ ၤဲ တၢဟ် းူတၢဂ်ၤဲ ဒသ် းိကမၤစၢၤဝကဲမ ျၢၢလ်ၢအအၣိလ်ၢ Minnesota အပၤူ
တဖၣ ် ကအၣိဝ်ဒဲ းီတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ အ့လၢအပ ှၤဲန ၣ့လ် ၤီ. တၢက်တၤိ “တၢမ်ၤသကးိတၢ ် ပၤှမၤတၢဖ် ”ိ လၢအအၣိလ်ၢ တၢ ်
ဃထိသံ ၣ့ည်ါအပၤူအၤံ အခပီညမီၢ့ဝ် ဲ MDH အပၤှမၤတၢဖ်တိဖၣ ် လၢအမၢ့စ်ၢ့က် းီ Healthy Minnesota Partnership 
ကရၢဖတိဖၣန် ၣ့လ် ၤီ. ပၤှမၤတၢဖ်တိဖၣန် ၣ့ဘ်ၣတ်ၢပ်ာဖ် ျ ါအၤီဖ ဲ လ ာံဘ် ျးစ ဲ A အပၤူန ၣ့လ် ၤီ.  

တၢမ်ၤရၣဲက် ျ ၤဲ လၢ တၢက်ဒ းုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ ကၢီစ်ၣဲ ် ဒဘီ ၣ့ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါအၤံ မၢ့တ်ၢအ်ရ ဒ့ၣိ ် ဒ ်
သးိဒ းီ လာံပ်ာဖ် ျ ါ အနၢီက်စၢဒ်ၣဝ် ဲ စၢ့က် းီန ၣ့လ် ၤီ. အဝအဲၤံမၢ့ဝ် ဲ တၢမ်ၤဃာုသ်ကးိ တၢမ်ၤအကျ ၤိအကျလဲၢ အပၣဃ်ာု ် 
စၢ့က် းီဝဒဲ းီ ပၤှမၤသကးိတၢအ်ါဂၤ, ဒ းိသနၤ့ထၣီအ်သး လၢတၢဟ် ၣ့ခ်ဆီၢတဖၣဒ် းီ ကရ ၢူသ် ၣ့တ်ဖၣအ်ၤံ အတၢဟ် ၣ့ထ်ၣီ ် 

တၢထ်ၣံသ် ၣ့တ်ဖၣန် ၣ့လ် ၤီ. 

 • တၢထ်ၢဖ ှၣိတ်ၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ− ၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါအၤံ ဒ းိသနၤ့ထၣီအ်သး လၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိလၢ တၢထ်ၢဖ ှၣိအ် ၤီလၢ တၢက်ရၢ
ကရတိဖၣဒ် းီ တၢမ်ၤနၢ့အ် ၤီလၢ တၢလ် ၢီအ်ါပ ၤူလၢကၢီစ်ၣဲဒ်ဘီ ၣ့ဒ် းီလၢထလံ ၢီက် ၢီပ် ၤူန ၣ့လ် ၤီ. တၢဂ်ၢ့ထ်ၢဖ ှၣိတ်ဖၣ ် အၣိပ်ာ ်
စၢၤ ဝလဲနံ ၣ့လ် ၤီ. တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ လၢတၢဃ်ထုၣံအ် ၤီသ ၣ့တ်ဖၣတ်မၢ့ထ် ဲ လၢတၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါ တၢပ်ညၣိအ်ဂ ၢီဘ်ၣ.် နမၢ့ ်
အၣဲဒ် းိသ ၣ့ည်ါအါထၣီဘ်ၣဃ်း တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ လၢတၢဃ်ထုၣံအ် ၤီသ ၣ့တ်ဖၣဒ် းီဝသံးစ ၤူကၢွဘ်ၣ ် လ ာံဘ် ျးစ ဲ A တကၢ့.်

 • တၢပ်ၣဃ် ာုမ်ၤသကးိတၢဒ် းီလ ၢီက်ဝ ၤီဖ−ိ Healthy Minnesota Partnership အပၤှမၤတၢဖ်တိဖၣ ် မၤဝ ဲ တၢဟ် းူတၢ ်
ဂၤဲ ဘၣထ် ွဲ တၢပ်ၣဃ် ာု ် မၤသကးိတၢဒ် းီလၢီက်ဝ ၤီဖ ိ တဘျ းူဘျ ီ ဒသ် းိ ကနၢ့ဘ်ၣဝ် ဲ တၢဟ် ၣ့ထ်ၣီ ် တၢထ်ၣံတ်ဖၣ ် ဖအဲဝ ဲ
သ ၣ့ ် ဒ းုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါအၤံ န ၣ့လ် ၤီ. တၢဟ် းူတၢဂ် ၤဲသ ၣ့တ်ဖၣပ်ၣဃ်ာုဝ်ဒဲ းီ ပၤှတဝၢ တၢပ်ၣဃ် ာုမ်ၤသကးိ
တၢ,် ကရ ၢူတ်ၢက်တၤိသကးိလ ာိသ်းဒ းီ တၢမ်ၤတၢလ် ၤီ ဃထုၣံ ် သ ၣ့ည်ါ ကၢီစ်ၣဲ ် အတၢဂ်ၢံဆ် ၣူဘ်ါဆ ၣူ ် တဖၣဒ် းီ ကမျၢၢ ်
အတၢဟ် ၣ့ထ်ၣီတ်ၢထ်ၣံသ် ၣ့တ်ဖၣန် ၣ့လ် ၤီ. ပၤှမၤတၢဖ်တိဖၣ ် ရၣဲက် ျ ၤဲဝ ဲ တၢဟ် းူတၢဂ် ၤဲ သ ၣ့တ်ဖၣဃ်ာုဒ် းီတၢသ် ၣ့ည်ါနၢ ်
ပၢၢဘ်ၣဃ်းလၢီက်ဝ ၤီဖတိဖၣအ်တၢမ်ၤသကးိတၢက်ထဲၣီတ်ၢသ် ၣူဘ် ှးံသးတၤီသဒ့ းီ ဘၣသ် ၣ့သ် ၣ့ ် တအၣဲဒ် းိ တၢပ်ာပ်နၣီ ်
အ ၤီ ဒအ်မၢ့ ် တၢလ် ၤီတ ၢူလ် ၤီကာ ် စၢ့က် းီဘၣန် ၣ့လ် ၤီ. န ၢီဂ် ၢံစ်ရသီ ၣ့တ်ဖၣ ် မၢ့ထ်ဒဲၣ ် တၢထ်ၢဖ ှၣိ ် လၢတၢဃ်သု ၣ့ည်ါ ကၢီ ်
စၣဲ ် အတၢဂ်ၢံဆ် ၣူဘ်ါဆ ၣူ ် ဒ းီ ထဒဲၣပ်ၤှသ ၣ့တ်ဖၣ ် လၢအမၤပ ှၤဲဝ ဲ ကမ ျၢၢ ် အတၢဟ် ၣ့ထ်ၣီတ်ၢထ်ၣံလ်ၢ တၢက် ွးဲတဖၣ ် အဂ ၢီ ်
န ၣ့လ် ၤီ. န ၢီဂ် ၢံစ်ရသီ ၣ့တ်ဖၣအ်ၤံ ပာဖ် ျ ါထၣီဝ် ဲ တၢအ်ဒသိ ၣ့တ်ဖၣ ် တမၢ့ဝ် ဲ တၢအ်ဒခိၢၣစ်းလၢကၢီစ်ၣဲအ်ဂ ၢီဘ်ၣန် ၣ့လ် ၤီ. 
နမၢ့အ်ၣဲဒ် းိသ ၣ့ည်ါအါထၣီ ် ဘၣဃ်း တၢပ်ၣဃ် ာုမ်ၤသကးိတၢ ် ဒ းီလၢီက်ဝ ၤီဖနိ ၣ့ ် ဝသံးစ ၤူကၢွဘ်ၣ ် လ ာံဘ် ျးစ ဲ A, B, C, 
D, ဒ းီ E တကၢ့.်

ဆ ူညါတပတ ၢီက်မၢ့ မ်န ၤုလၣဲ.် 
တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါအၤံ ဟ ၣ့ဒ် းုသ ၣ့ည်ါပၤှ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ လၢကဒးုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ ကၢီစ်ၣဲဒ်ဘီ ၣ့ ် တၢမ်ၤဂၤ့ထၣီ ် တၢအ်ၣိ ်
ဆ ၣူအ်ၣိခ် ျ တ့ၢမ်ၤအတက ွၢီအ်ဂ ၢီန် ၣ့လ် ၤီ. တၢမ်ၤအတက ွၣီ ် ကဒးုနၣဲဖ် ျ ါထၣီ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ လ့ၢအရ ဒ့ၣိသ် ၣ့တ်ဖၣ ်
ဒ းီ တၢမ်ၤရၣဲက် ျ ၤဲခၣိသ် ၣ့လ်ၢတၢက်ဘ ှါကဆၣှလ် ၤီအၤီအဂၢီန် ၣ့လ် ၤီ. Healthy Minnesota Partnership ကမၤဝ ဲ တၢ ်
ထၣံလ် ာိ ် အၣိသ်ကးိသး လၢ 2024 နၣံ ် ဒသ် းိ ကရၣဲက် ျ ၤဲ ဒ းီဒ းုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ တၢမ်ၤအတက ွၣီအ်ၤံအဂၢီန် ၣ့လ် ၤီ. MDH ဒ းီ 
Minnesota Healthy Partnership မၢနၢ့ဆ်ၣီခ်ဘံၣ ် တၢက်ရၢကရ ိ လၢလၢီက်ဝ ၤီပ ၤူတဖၣ,် ပဒၣိခ်ၢၣစ်းတဖၣ ် ဒ းီပၤှမၤ
သကးိတၢ ် အဂၤသ ၣ့တ်ဖၣ ် လၢကနာုလ် ၤီမၤသကးိဝ ဲ တၢမ်ၤရၣဲက် ျ ၤဲအၤံန ၣ့လ် ၤီ.
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လ ံာ ပ်ရၢလၢ  ခ ၣီ မ် းံၡ ၢ ၣ န် ၢ ၣ ်  အအ ၣိ ်
လၢတၢသ် ၣူခ်သုးခအုပ ၤူ ပသးအၣိ ် န ၤီလၤီဘၣ ်
Minnesota ကၢီစ်ၣဲဒ်ဘီ ၣ့ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ တ့ၢဃ် ိ
ထသံ ၣ့ည်ါအစၢတဖၣန် ၣ့လ် ၤီ. Healthy Minnesota 
Partnership ဒ းီ MDH Partnership အ ပၤှမၤတၢဖ်တိ
ဖၣ ် က ွးဲ ဒ းုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ လ ာံပ်ာဖ် ျ ါတဘၣ့,် လၢအအၣိဒ် းီ 
တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ အလၢအပ ှၤဲဒ းီ တၢန်ၢပ်ၢၢ ် လၤီတၢံလ် ၤီဆးဲ 
ဘၣဃ်းတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ တ့ၢအ်ၣိသ်းအပတၢီ ် လၢက
မျၢၢလ်ၢအအၣိလ်ၢ Minnesota အပၤူန ၣ့လ် ၤီ. တၢအ်ၣိ ်
ဆ ၣူအ်ၣိခ် ျ တ့ၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိသၣ့တ်ဖၣ ် လၢ ပပာဖ် ျ ါထၣီ ်
သၣ့တ်ဖၣမ်ၢ့တ်ၢခ်ဆီၢဟၣ့က်ဒါကၤ့ လၢပၤှမၤသကးိတၢ ်
တဖၣ,် အတၢက်ၢွက်ဒါကၤ့ ပၤှတဝၢ လၢ တၢဃ်ထုၢပာ ်
အၤီ အတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ဘ့ၣထ် ွတဲၢလ်ၣိဘ်ၣသ် ၣ့တ်ဖၣ,် 
တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါ တၢဂ်ၢ့ထ်ၢဖ ှၣိ,် ဒ းီ ကမျၢၢ ် အတၢဟ် ၣ့ ်
ထၣီတ်ၢထ်ၣံ ် သၣ့တ်ဖၣန် ၣ့လ် ၤီ. “တၢပ်ာဖ် ျ ါဖ ၣုက် ာိ”် 
ဘၣဃ်း တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ဖ့ ဲ Minnesota အပၤူ ခ ဲ
အၤံ,  တၢဃ်ထိသံ ၣ့ည်ါ တၢတ် ာိပ်ာ ် မၢ့ဝ် ဲ ကကထဲၣီဝ် ဲ 
တၢအ်ၣိယ်ၢၤ တၢဆ်ၣီထ် ွဲ မၤစၢၤ လၢပၤှတဂၤဂၤ့တဂၤဂၤ့ 
လၢအၣဲဒ် းိ မၤဂၤ့ထၣီဝ် ဲ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ လ့ၢပကၢီစ်ၣဲ ်
အၤံအဂၢီဒ် းီ ကမၢ့စ်ၢ့က် းီဝ ဲ ဂၢံခ်ၢၣသ်နၢၣလ် ာံတ်လီ ာံမ် ီ
တခါ လၢတၢက်သ ၣူထ်ၣီဝ် ဲ ပကၢီစ်ၣဲတ်ၢမ်ၤဂၤ့ထၣီတ်ၢ ်
အၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ တ့ၢတ် ာိက် ျ ၤဲအဂၢီန် ၣ့လ် ၤီ.

တမၢ့တ်ၢလ် ၤီကမၢကမၣဘ်ၣ,်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ လၢ တၢ ်
ထၢဖ ှၣိန်ၢ့အ် ၤီ အါတကၢ့န် ၣ့ ် လၤီပလ ာိ ် အသးဒ းီ တၢလ်ၢ 
ပထၣံဘ်ၣအ် ၤီ အပၤူက ွာံသ် ၣ့ ် တဖၣန် ၣ့လ် ၤီ. ပကၢီစ်ၣဲန် ၣ့ ် 
ပမၢ့မ်ၤ တၢထ်ၣိသ်တြ ၤီဒ းီ ကၢီစ်ၣဲအ်ဂၤ ဘၣဃ်း တၢ ်
အၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ တၢပ်ာသ်တြ ၤီန ၣ့ ် ပထၣံဘ်ၣ ် လၢအ
ဂၤ့ဝခဲဖီ ျ ိ ဘၣထ် ွဒဲ းီ တၢက် ၣူဘ်ၣက် ၣူသ်တ့ၤုထၣီထ်ၣီဘ်း, 
တၢဖ်းံတၢမ်ၤ အၣိစ်ၤှဝဒဲ းီ တၢတ်အၣိဒ် းီ တၢအ်ၣိဆ် ၣူ ်
အၣိခ် ျ တ့ၢအ် ၣုက် ၤီစၤှဝအဲဃနိ ၣ့လ် ၤီ. ဒလ်ၣဲဂ်ၤ့, တၢဂ်ၢ့ ်
တၢက် ျ ၤိ လၢတၢထ်ၢဖ ှၣိန်ၢ့အ် ၤီ ပာဖ် ျ ါဝလဲၢပၤှသ ဖူးံဖဒိ းီ
အမရဲကၤအဒ့ယၢၣဖ်လိၢအအၣိလ်ၢ Minnesota တဖၣ ်
န ၣ့ ် အၣိဒ် းီ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ အတၢအ်ၣိသ်း လၢအ
နးဒၣိဝ်,ဲ တၢအ်ၤံမၢ့ဝ် ဲ တၢအ်ၣိသ်း လၢအဒးုနၣဲ ် တၢက် ဲ

ထၣီသ်းလၢ တၢက်တီၢခ်အဲၣိ ် တဘယိ ၢူဃ် ီ ဖလဲၢတၢက်
မၤလၤီမၢက် ွာံ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ တၢတ်ထသဲးိတၤုသးိ
လၢပကၢီစ်ၣဲအ်ၤံအပၤူန ၣ့လ် ၤီ. ပတၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိထၢဖ ှၣိ ် 
လၢတၢထ်ၢဖ ှၣိအ်ၤံ ပာဖ် ျ ါဝ ဲ COVID-19 တၢဆ်ါသတြ ာိ ် 
အတၢဘ်ၣဒ်ဘိၣထ်းံထတဲနၤီဧ ၤိ, တၢလ်ၢပသၣ့ည်ါန ၣ့မ်ၢ့ ် 
တၢအ်ၣိဒ် းီ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ တၢလ်ၣိဘ်ၣလ်ၢ အအါ
ထၣီ ် တဖၣန် ၣ့လ် ၤီ. တၢလ်ၣိဘ်ၣလ်ၢ အဟအဲါထၣီသ် ၣ့ ်
တဖၣအ်ၤံ အၣိထ်ၣီခ်ဖီ ျ ိ တၢအ်းံထ ွကဲၢွထ် ွဲ လၢတၢမ်ၤတၢ့ ်
အၤီ ဖလဲၢ တၢဆ်ါသတြ ာိ ် ကထဲၣီဝ် ဲ အခါ န ၣ့လ် ၤီ- ခၣိ ်
န ာူဒ် းီသးတၢဆ်ကိမၣိ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ စၤှလၤီခဖီ ျ ိ 
တၢသ်းဘၣတ် ာံတ်ာ,် တၢဘ်ၣ ် အၣိလ် ၤီဖးဒ းီ တၢအ်ဂၤ, 
ဒ းီပၤှလၢအအၣဲဝ်တဲဖၣ ် စ းူက ွာံသ်းအဃနိ ၣ့လ် ၤီ- တၢ ်
ဒ းိနၢ့တ်ၢအ်ၣိဆ် အူၣိခ် ျ တ့ၢက်ၢွထ် ွဲ လၢအနးထၣီဝ် ဲ ခဖီ ျ ိ 
တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ ပၤှမၤတၢဖ်တိဖၣ ် စၤှလၤီဝ,ဲ တၢ ်
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ဆါဟၣံတ်ဖၣဒ် းီတၢဟ် ၣ့က်သၣံဒ်ၢးတဖၣ ် ဆကိတၢီက် ွာံ ်
အသး, ဒ းီ တၢပ်တာု ် တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ သၣ့တ်ဖၣအ်ၤံအ
ဃနိ ၣ့လ် ၤီ- ခဖီ ျတိၢဆ်ါသတြ ာိ ် ဒ းုအၣိထ်ၣီ ် ပၤှတဝၢ−
မၢုက် ျ ၤိဝၤဲကာွ ် တၢဘ်ၣဒ် ိ ဘၣထ်းံ အၣိထ်ၣီ ် အဃ,ိ ဒ းု
အၣိထ်ၣီ ် တၢဖ်းံတၢမ်ၤတအၣိ,် ဟၣံဃ်တီအၣိ,် ဒ းီ တၢ ်
အၣီတ်ၢအ် ီ တက တူလၢ အၣိထ်ၣီ ် လၢပၤှအါဂၤအဂၢီ-် 
ဒ းီ COVID တၢဆ်ါလၢ အယာံထ်ၢဝအဲဃနိ ၣ့လ် ၤီ. ဒ းီ
လၢန ၣ့အ်မ ဲာည်ါ အၣိစ်ၢ့က် းီ ဒ းီ ပၤှတဝၢ တၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ ် 
လၢအကထဲၣီတ်ၢ့ ် အသးဒအ်မၢ့ ် – တၢဖ်ၣီဒ် းုဃာပ်ၤှ အါ
အါဂ ၢီဂ် ၢီ ,် တၢစ်ဆု ၣူခ်ၣီတ်ကး လၢအဘၣထ် ွဒဲ းီကျတိၢစ် ု
ကဝၤဲ, ဒ းီတၢဖ် ှၣီတ်ၢယ်ာ—်လၢအဒးုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ အနၢီက်
စၢ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ တ့ၢက်တီၢခ်,ဲ တမၢ့ထ်လဲၢအဝ ဲ
သၣ့ ် အနၢီက်စၢတ်ဂၤဘၣ,် ဘၣဒ်စိၢ့က် းီဝ ဲ ဒ းီ ဟၣံဖ်ဃိ ီ
ဖတိဖၣဒ် းီလၢ လၢီက်ဝ ၤီအပၤူစၢ့က် းီန ၣ့လ် ၤီ.

တကတၢီဃ် ီ Healthy Minnesota Partnership ပာ ်
ဖ ျ ါဝလဲၢ တၢက်ၢွတ်လၤီ ကလၢုဂ်ၤသန ူ မၢ့ဝ်ဂဲ ၢံခ်ၣီထ်းံ 
တၢဂ်ၢ့က်လီၢဟၣ့ဒ် းုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ တၢအ်ၣိဆ် ၣူ ် အၣိခ် ျ ့ 
တဂၤ့ အစၢသၣ့တ်ဖၣအ်ၤံန ၣ့လ် ၤီ. မၢ့လ်ၢတၢလ်ၤဲဆ ညူါ
ဘၣဃ်းဒ းီပကၢီစ်ၣဲတ်ၢမ်ၤဂၤ့ထၣီ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့
တၢတ် ာိက် ျ ၤဲအဂၢီအ်ဃ,ိ တၢပ်ညၣိမ်မ့ၢ့ဝ် ဲ တၢမ်ၤလၤီက
ဆၣှက် ွာံ ် တၢက်ၢွတ်လၤီ ကလာုဂ်ၤ သန ူ အဃ,ိ ပကဘၣ် 
မၤလၤီတၢံ ် ဘၣဃ်း ကျတဲဖၣလ်ၢ အမၤ ဘၣဒ် ိ တၢအ်ၣိ ်
ဆ ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ န ၣ့လ် ၤီ. လၢတၢသ်းတမာုဘ်ၣအ်ပ ၤူ, ပအၣိ ်
ဒ းီ ကလာုဒ် ၣူ ် တၢဂ်ၢ့ထ်ၢဖ ှၣိ ် အါမး ဘၣဆ်ၣ ် ပအၣိဒ် းီ 
တၢဂ်ၢ့ဘ်ၣထ် ွဲ တၢက်ၢွတ်လၤီ ကလာုဒ် ၣူအ်ဂၤ မတ့မၢ့ ် က
လာုဒ် ွသဲန ူ အၣိထ်တဲစးဲဖနိ ၣ့လ် ၤီ. အဝအဲၤံမၢ့ဝ် ဲ တၢလ်ၢ ပ
ကဘၣပ်ာသ် ၣူပ်ာသ်း လၢ ဖတဲၢဃ်ထုသံ ၣ့ည်ါ တၢအ်ၣိ ်
ဆ ၣူ ် အၣိခ် ျ အ့တၢစ်ၣံစ် ၤိတဖၣအ်ပ ၤူန ၣ့—်ပကထၢဖ ှၣိ ်
တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိဘၣဃ်း ပၤှလၢအစးံဆၢတၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ ်
အတၢပ်ၤှတဝၢအတၢအ်ၣိသ်း အါဒၣိန်ၢ့ ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ
ဘၣဃ်းတၢမ်ၤအကျ ၤိအကျဒဲ းီဖလီစၣံသ် ၣ့တ်ဖၣ ် လၢ
အဟၣ့ဒ် းုအၣိထ်ၣီက်လၢုဒ် ွသဲန အူတၢလ် ၤီဆဖီ ဲ လၢအဝ ဲ
သၣ့ ် အတၢဒ် းိနၢ့ ် တၢအ်ၣိယ်ၢၤတၢဟ် ၣ့တ်ၢမ်ၤစၢၤ, တၢ ်
ခ ွးဲတၢယ်ာ,် တၢက်စၣီဒ် းီတၢစ်ကိမ ၤီသၣ့တ်ဖၣန် ၣ့လ် ၤီ. ပ
ကဘၣမ်ၤလၤီတၢံဝ်မဲတၤတဂၤလၣဲ,် ဖလဲၣဲတ်ခါလၣဲ,် 

အခါဖလဲၣဲ,် တၢလ် ၢီဖ်လဲၣဲဒ် းီ တၢက်ၢွတ်လၤီ ကလာုဂ်ၤ 
မတ့မၢ့ ် တၢအ်ၣဲက်လာုဒ် ွသဲန ူ ကထဲၣီအ်သးဒလ်ၣဲ,် ဒ းီပာ ်
သ ၣူပ်ာသ်းလၢ တၢက်ၢွတ်လၤီ ကလာုဂ်ၤ မတ့မၢ့ ် တၢ ်
အၣဲက်လာုဒ် ွသဲန ူ တဖၣ ် စၢ့က် းီ ပ ျ ာိလ်လဲ ာိအ်သး သ ့ ဒ ်
သးိတၢဆ်ါဃၢန် ၣ့လ် ၤီ. တၢအ်ၤံပာဖ် ျ ါထၣီဝ် ဲ တၢလ် ၤီဆ ီ
လၢ ကမျၢၢဒ် းီ ပၤှတဝၢလၢ အအၣိဒ် းီ ဖးံဘၣ့လ် ွၢဲလ်ၢ လၢ
အၣိဖ် ဲ တၢဆ်ၢကတၢီ,် ဟၣီက်ဝၤီတၢအ်ၣိသ်း, မ ၣုခ် ွါတၢ ်
လၤီဆ,ီ ကလၢုဒ် ၣူ,် သးနၣံ ် လၢလၤီဆလီ ာိသ်း, တၢဘ် ၣူ ်
တၢဘ်ါ တၢဘ်ၣထ် ွ,ဲ တၢက်ထဲဖံကိ ၢီဖ် ,ိ တၢအ်ၣိဆ် းိ လၢထ ံ
လၢီက် ၢီပ် ၤူတၤီပတၢီ,် သ ွၣံထ်းံတၢရ်လ့ ာိတ်ၢဃ်ထုၢ, ကၢ့ ်
ဂ ၤီတလၢပ ှၤဲတၤီပတၢီဒ် းီတၢဆ်ၢကတၢီဒ် းီ တၢစ်ၣံစ် ၤိဖတဲၢ ်
လၢီအ်ၤံလၢခအဲၤံပကးိအၤီလၢ Minnesota န ၣ့လ် ၤီ. 
လၢတၢန် ၣ့အ်ဃ,ိ တၢက်းိသတြ ထီၣီလ်ၢ တၢက်မၤသကးိ
တၢဘ် းူဘ းူတၢံတ်ၢံဒ် းီ ပၤှသၣ့တ်ဖၣလ်ၢ အဘၣဒ်ဘိၣ ်
ထးံ နးနးကလ ဲာ ် ခဖီ ျကိလၢုဒ် ွသဲန တူၢ ် တဃ ဃူၤီလ ာိသ်း
လၢတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ တ့ကပၤ ဒသ် းိကသၣ့ည်ါနၢပ်ၢၢ ်
အါထၣီ ် တၢလ် ၤီတၢံလ် ၤီဆးဲအကျ ၤိအကျသဲ ၣ့တ်ဖၣ ် 
လၢအဘၣထ် ွဒဲ းီ ကလၢုဒ် ွသဲန ကူထဲၣီသ်ဒ့လ်ၣဲ,် ကမၤပ ှၤဲ တၢ ်
လၢီဟ် ိ တၢလ်ၣိဘ်ၣ ် လၢတၢည်နီၢု ် မၤဝ ဲ တၢထ်ၢဖ ှၣိ ် တၢ ်
ဂၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ အကျ ၤိအကျ ဲ သၣ့တ်ဖၣဒ် းီ လၢတၢန်ာန်ၢ့ ်
လၤီသး လၢလၢပ ှၤဲပ ှၤဲအပ ၤူ လၢတၢပ်ာဖ် ျ ါထၣီ ် တၢဂ်ၢ့အ်ရ ့
ဒၣိလ်ၢ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ တၢရ်ၣဲတ်ၢက် ျ ၤဲတဖၣဒ် းီ သ
န လူၢတၢက်ဆတီလအဲဂၢီန် ၣ့လ် ၤီ. 

ပဝစဲၢ့က် းီလၢတၢသ်းကျၢၢမ် ဆူ ှအူပ ၤူ ထဒီါ တၢဂ်ၢ့ခ်ၣိ ်
သ ၣ့ ် တဖၣ ် လၢအပျ ဲ လၢ တၢဒ် းုအၣိထ်ၣီ ် တၢက်ၢွတ်
လၤီ ကလာုဒ် ၣူအ်ဂၤ မတ့မၢ့ ် ကလာုဒ် ွသဲန သူ ၣ့တ်ဖၣန် ၣ့ ်
လၤီ. လၢတၢက်မၤသကးိတၢလ်ၢ အၣိအ်ါထၣီဒ် းီ အသ
ဟၣီ ် ဂၢံဆ် ၣူဘ်ါဆ ၣူ ် လၢကမၤဂၤ့ထၣီ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူ ်
အၣိခ် ျ ဒ့ းီ တၢဘ်ၣံတ်ၢဘ်ၢအဂၢီ,် ပကဘၣထ်ဒီါ တၢန် ၤီဖး
အဒ ၣူအ်ဆၢ လၢအမၢ့ ် “ပဝ ဲ ဒ းီ အဝသဲ ၣ့,်” ဒ းီထးုထၣီ ်
က ွာံပ်တၢဘ်ၣယ်ၣိဘ်ၣဃ်း တၢဃ်းံတၢစ်ၤ့န ၣ့လ် ၤီ.

ဖလဲၢပဒ းုအၣိထ်ၣီ ် တၢဃ် ၣ့လ် ၤီဘ ှါဘၣ ် ကျလဲၢ ပပာ ်
ပနၣီအ် ၤီ လၢပလၢီက်ဝၤီပ ၤူ အခါ, ပဝသဲ ၣ့တ်ဖၣစ်ၢ့က် းီ 
ပကြ ၢး ပာဖ် ှၣိ ် ပတၢလ် ၤီဆဒီ းီ ဟၣီက်ဝၤီ တၢလ် ၤီဆတီ
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ဖၣ ် ဒသ် းိကမၤလၤီပ ှၢီက် ွာံ ် တၢတ်ြ မီၤတာံတ်ာတ်ဖၣလ်ၢ
တၢက်ဒ းုအၣိထ်ၣီ ် တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ လၢအကြ ၢးဘၣ ်
ဝအဲဂ ၢီန် ၣ့လ် ၤီ. ပကဘၣသ်ၣ့န်ၣီ ် လၢပမၤအၤီ ခခံါလၢာ ်
သဝ့နဲ ၣ့လ် ၤီ. ပဆကိမၣိန်ၢ့တ်ၢလ်ၢ တၢအ်ၣိမ် တူၢလ်ၤဲခ ီ
ဖ ျလိၢအလၤီဆလီ ာိသ်းဒ းီ လၤီကၢွဘ်ၣ ် ပၤှတဝၢ တၢ ်
လၤီဘၣယ်ၣိ ် လၢအကထဲၣီသ်းသတ့ဖၣလ်ၢအဟၣ့ဒ် းု
အၣိထ်ၣီဝ် ဲ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ တ့ၢဟ်ကဲထဲၣီသ် ၣ့တ်
ဖၣလ်ၢ Minnesota ဝၢ့ခ် ျၢ ဒ သူဝ ီ လၢပၤှဝါဖးံဖအိၣိဝ် ဲ
အါအလၢီဒ် းီဝၢ့ပ် ၤူလၢ ပၤှသ ဖူးံဖဒိ းီ ပၤှဘဖီးံဖအိၣိအ်ါ
ဝအဲလၢီသ်ဝ့နဲ ၣ့လ် ၤီ. လၢတၢတ်မၤံဃအီပ ၤူ ပဆၣီထ် ွမဲၤ
စၢၤ တၢအ်ၣိယ်ၢၤ ခၣီထ်းံခၣီဘ် ိ (asset-based) အကျ ၤိ
အကျ ဲ ဒသ် းိတၢဟ် ၣ့ဒ် းုမၤအါထၣီပ်ၤှတဝၢတၢဆ်းဲကျ းိ
ဆးဲကျၢဒ းီတၢဘ်ၣထ် ွလဲ ာိသ်း, တၢဟ် ၣ့စ်ဟိ ၣ့က်မ ၤီ က
မျၢၢဒ် းီပၤှလၢီက်ဝ ၤီဖ ,ိ ဒ းုဆ ၣူထ်ၣီ ် တၢပ်ၢဆၢှရၣဲက် ျ ၤဲ
လၤီသး, မၤဂၤ့ထၣီ ် တၢမ်ၤဃာုသ်ကးိတၢ ် ဒ းီ ကမျၢၢဒ် းီ 
ပာပ်နၣီဒ် းီ တမၢ့တ်ၢက်ၢွတ်လၤီ, လၢုလ်ၢထ် သူန ူ – ဒ းီ 
တၢမ်ၤသးခလဲၢာ ် အၤံ ဒသီဒၢတၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ အ့ဂ ၢီ ်
လၤီ. လၢတၢမ်ၤသကးိတၢ ် တပၤူဃ ီ အပၤူ, ပကသ ၣူ ်
ထၣီ ် ကၢီစ်ၣဲ ် အတၢက်ၢွစ်ဆိ ညူါ လၢအမၢ့ ် ကမျၢၢတ်ၢ ်
အၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ဝ့ ၤဲကျ ၤိတဖၣ,် တၢဆ်ါဟၣံ ် တဖၣ ် ဒ းီ 
တၢဟ် ၣ့ ် ကသၣံဒ်ၢးတဖၣ ် လၤီဆဒီၣတ်ၢ ် တၢလ် ၢီလ်ၢ အ
ကၢွထ် ွဲ ပၤှဆါလၢ အအၣိလ်ၢ ဟၣီက်ဝၤီလၢ တၢဒ်ၣိထ်ၣီ ်
ထထီၣီဆ်းံစၤှ (safety-net) တဖၣ,် လၢီက်ဝ ၤီ တၢက်
ရၢကရတိဖၣ ် ဒ းီဒ ၣူဖ်ထိၢဖတိဖၣ ် သတုဘၣ ် စ ာိဝ် ဲ တၢ ်
ဝဃံၢ လၢအဘၣထ် ွဲ ဒ းီတၢရ်ၣဲတ်ၢက် ျ ၤဲလၢအလၤီပ ှၢီလ် ၤီဟ ိ
အၤံဘၣန် ၣ့လ် ၤီ. 

ဖလဲၢပကတ ဲာက်တၤီပသးလၢပတၢလ်ၤဲခါဆ ညူါအခါ, ပ
ကထၣံဘ်ၣဝ် ဲ တၢမ်ၢုလ်ၢ ် အၣိထ်ၣီလ်ၢ ပကၢီစ်ၣဲ ် အဂၢံ ်
အဘါ အဃ ိ န ၣ့လ် ၤီ. ပသၣ့ည်ါလၢ ခဖီ ျ ိ တၢမ်ၤဃာုမ်ၤ
သကးိတၢလ်ၢ အလၤဲနာုလ် ၤီ လၢတၢဃ်ထုၣံ ် သၣ့ည်ါ
အၤံ ပာဖ် ျ ါဝ ဲ Minnesota အ တၢဒ်ၣိထ်ၣီဂ်ၤ့ထၣီဝ် ဲ လၢ
ကျအဲါဘအိပ ၤူန ၣ့လ် ၤီ.

ကမျၢၢလ်ၢအအၣိဖ် ဲ Minnesota အပၤူတဖၣ ် ဒ းိနၢ့ဘ်ၣ ်
ဝ ဲ တၢန်ၢ့ဘ် ျ းူ အါမးတဖၣ ် လၢအဆၣီထ် ွဲ မၤစၢၤ ဟၣံဖ် ိ
ဃဖီတိဖၣ ် န ၣ့လ် ၤီ- ဖကီရၢၢလ်ၢ တၢဟ်းကသၣု ် တဖၣ,် 
တၢဂ်ၤဲလ ာိက် ွလဲ ၢီဒ် းီ တၢလ် ၢီပ် ျတီဖၣ ် လၢ တၢလ်ၤဲဟးသ ့
သၣ့တ်ဖၣ,် လၢ တၢအ်းံထ ွကဲၢွထ် ွ,ဲ ဒ းီ ဒသီဒၢအၤီဂၤ့ဂၤ့န ၣ့ ်
လၤီ- လၢအဟ းူအဂၤဲ, တၢလ် ၤီဆ ီ အၣိ ် အါကလာု,် ဒ းီ 
ပၤှတဝၢ တၢက်ရၢကရ ိ လၢအမၤစၢၤ ပၤှမၤတၢလ်ၢ တ
ဟးံနၢ့ ် တၢန်ၢ့ဘ် ျ းူတဖၣအ်ဂ ၢီ-် ဒ းီ တၢဟ် ၣ့တ်ၢခ် ွးဲတၢယ်ာ ် 
အလၢအပ ှၤဲ ဆ ပူၤှလၢ အဟၣ့လ် ၤီသး မၤတၢတ်ဖၣ ် မတ့
မၢ့ ် ပၣဃ်ာုဝ်ဒဲၣဒ် းီ ပၤှတဝၢတဖ.ု အဝအဲၤံမၢ့ဝ် ဲ ကၢီစ်ၣဲ ် 
အတၢအ်ၣိဖ် ျ ါ လၢပပာ ် ကဖၢလၢပသးသဒ့ းီ  ဒ းု အၣိ ်
ထၣီအ် ၤီ ဖလဲၢ ပသးု ထထီၣီဝ် ဲ တၢအ်ၣိဆ် ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ ဒ းီ 
တၢအ်ၣိဘ် ှၣီအ်ၣိည် ီ အခါန ၣ့လ် ၤီ.

တၢဃ်ထုသံ ၣ့ည်ါအၤံ မၢ့ဝ် ဲ တၢဆ်ၣီထ် ွမဲၤစၢၤ တၢအ်ၣိ ်
ယၢၤလၢပၤှအါဂၤလၢအအၣိဖ် ဲ Minnesota လၢ အမၤ
သကးိတၢဒ် းီ လၢီက်ဝ ၤီ ပၤှတဝၢဒ းီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက် ျ ၤိ အ
ဂၤသၣ့တ်ဖၣ ် ဒသ် းိ ကဒးုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ ကၢီစ်ၣဲလ်ၢ ပၤှကးိ
ဂၤဒးဲ ကအၣိဘ်ၣီအ်ၣိည် ီ ဘၣဝ်,ဲ အဝသဲ ၣ့ ် မမ့ၢ့ဝ် ဲ ပၤှတ
ဂၤဂၤမၢ့ဂ်ၤ့, အၣိတ်ပ ၤူ လာလ်ာ ် မၢ့ဂ်ၤ့ အနၢီက်စၢ ် မၢ့ ်
ကဝဲ ဲ တၢတ်မၤံမၤံ, တၢမ်ၤ လၢ အဝသဲ ၣ့ ် ဖးံမၤ, မၢ့ ် အ
ဒ းိနၢ့ ် ဘၣ ် စထ့လဲၣဲ ် မတ့မၢ့ ် တၢအ်ၣိယ်ၢၤ လၢ အဝ ဲ
သၣ့ ် အၣိဝ် ဲ မတ့မၢ့ ် ပၤှလၢအဝသဲ ၣ့ ် အၣဲဘ်ၣဝ်အဲဂ ၢီ ်
န ၣ့လ် ၤီ. ယသးုခဒုၣိမ်း လၢ သတုၢန် ာုလ် ၤီ မၤဃာုသ်ကးိ
တၢဒ် းီ Healthy Minnesota Partnership ဒ းီ 
ယ သ ၣူပ် ာိသ်းဝးဘၣဃ်း တၢရ်ၣဲက် ျ ၤဲ လၢကဒးု
ဒၣိထ်ၣီဝ် ဲ တၢမ်ၤသကးိတၢဒ် းီ မၤအၤီ အါကလာု ်
ဒသ် းိ ပၤှတဝၢဖ ိ အတၢထ်ၣံတ်ဖၣ ် ကဟတဲၤုဝ ဲ 
လၢ စ ၤီနၤီခၣိအ်ဖခီၣိအ်ဂ ၢီ ် န ၣ့လ် ၤီ.  ပစးံဘျ းူ
ဘၣ ် တၢမ်ၤ သကးိ တၢ ် ပၤှမၤတဖၣဖ်တိဖၣလ်ၢ 
အဟၣ့ဒ် းုအၣိထ်ၣီဝ် ဲ လ ာံပ်ာဖ် ျ ါ လၢအလၢပ ှၤဲတ
ဘၣ့အ်ၤံ ဒ းီ ပၤှကးိဂၤဒးဲ လၢအနာဝ် ဲ လၢ ပမၤ
တၢလ် ၤီဆသီဝ့နဲ ၣ့လ် ၤီ.


