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ول غوراوي   ستاسې د زیږون کنټ ر
 

، نو ستاسې ډاکټ ر به ستاسې  ئ ې بلارب نش  . که تاسې وغواړئ چ  ئ ې بلارب س  ې یا غواړئ چ  ې آیا تاسې بلارب ی   د  ستاسې ډاکټ ر تاسې نه پوښتنه کوي چ 

ۍ پلان کولو په اړه
ول یا د کوری   وغږیږي.  ملاقات پرمهال تاسې سره د زیږون کنټ ر

یک نکړي. یوازې هغه ډاکټ ر  ې ستاسې ډاکټ ر او ژباړونکی به ستاسې ځوابونه د کوم بل چا سره سر    چ 
ې دي. محرم پدې معن   

ې محرم او پن 
ان او نرسان دا پوښتن 

ې ستاسې پاملرنه کوي.  ې ته لاسرس ولري چ 
 به ستاسې طن   مخین 

 

ې وکاروئ  میتود  ې  څنګه ی   
 تاوانونه  ګټ 

 

ې شنډي 
د ښځئ

 کول 
ډاکټ ر ټیوبونه پرې کوي/بلاک  

 کوي 

د تل لپاره دوام کوي. خورا ډیر اغټ    

 لرونکی 

ي. د  ته نه بدلټ  ږ بټ 
.آی.ایس     

ایچ.آي.وي/ایس.ی 

 پروړاندې محافظت نه کوي. 

 

 

د نارینه شنډي 
 )  کول )واسکټوم 

ډاکټ ر ټیوبونه پرې کوي/بلاک  
 کوي 

د تل لپاره دوام کوي. خورا ډیر اغټ    
 لرونکی 

ي. د  ته نه بدلټ  ږ بټ 
.آی.ایس     

ایچ.آي.وي/ایس.ی 
 پروړاندې محافظت نه کوي. 

 

 نیکسپلانن  -ایښوول 
ډاکټ ر ستاسې پوټکی  لاندې پلاستیکی   

 راډ ږدي
 کلونو لپاره کار کوي. ډیر فعال   3دا د 

منظم وینه بهیدل. د  غټ 
.آی.ایس     

ایچ.آي.وي/ایس.ی 
 پروړاندې محافظت نه کوي. 

 
 

IUD-  ینا/لیلیټا  مټ 
IUD  ر په واسطه په رحم کې

د ډاکټ 
ي   ایښودل کټ  ږ

ینا( یا   5د  کلونو )لیلټا(    3کلونو )مټ 
 لپاره کار کوي. ډیر فعال 

منظم وینه بهیدل یا ټاک  یا هیڅ   غټ 
وینه نه بهیدل. د  

.آی.ایس     
ایچ.آي.وي/ایس.ی 

 پروړاندې محافظت نه کوي. 

 

IUD-  پاراګراډ 
IUD  ر په واسطه په رحم کې

د ډاکټ 
ي   ایښودل کټ  ږ

ناک   10د  کلونو لپاره کار کوي. ډیر اغټ  
دی. هیڅ هورمون نلري. ماشوم ته د  

  شیدو ورکولو کې ستونزه نه  
ی 

 رامینځته کوي 

درنده وینه بهیدنه، ناوړه تنګوالی. د  
.آی.ایس     

ایچ.آي.وي/ایس.ی 
 پروړاندې محافظت نه کوي. 

 مهم ټک  

ول یا د بلاربیدو مخنیوي کومه طریقه سمه د • ې ستاسې لپاره د زیږون کنټ ر   تاسې سره دا پریکړه کولو کې مرسته وکړي چ 
 ه. ستاسې ډاکټ ر کولی س 

ې تزریق دی.  •
ې انتخابونه ګولیۍ، جراچ  یا عملیات، او د ستن 

ول ځین   د زیږون کنټ ر

. د دې میتودونو موده لنډمهاله،  •  
 اوږدمهاله یا د تل لپاره کیدی س 
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 میاشتو کې تزریق  3په هرو  پروورا ډیپو  –ستنه 

ۍ   ۍ یا هیڅ میاشتن 
ۍ ناروغ  لږې میاشتن 

   
  نه درلودل. ماشوم ته د ی 

ناروغ 
شیدو ورکولو کې ستونزه نه رامینځته  

 کوي 

. د   منظم وینه بهیدنه یا ټاک  غټ 
ته راستنیدو لپاره تر یو  ازوالی  بټ  ښټ 

. د    
کال پورې وخت نیولی س 

.آی.ایس     
ایچ.آي.وي/ایس.ی 

 ړاندې محافظت نه کوي. پرو 

 

 ګولیۍ 
باید په ورته وخت کې هره ورځ 

  
 وخوړل س 

ې     ډیره منظم او درد ی 
ۍ ناروغ  میاشتن 

ۍ  
ۍ ناروغ  ې او د میاشتن 

. دای   
کمولی س 

ې کوي.   
 علامې س 

د زړه بدي، وزن ډیریدو، سردرد، او  
جنش  لیوالتیا کې د بدلون لامل  

.آی پروړاندې     
. د ایس.ی   

کیدی س 
 کوي. محافظت نه  

 

د یوازې پروژستی   
 لرونکیې ګولیۍ 

باید په ورته وخت کې هره ورځ 
  
 وخوړل س 

، درد   
  منظم کولی س 

ۍ ناروغ  میاشتن 
   
ۍ ناروغ  ې او د میاشتن 

ې کموي، دای  ی 
 علامې محدودوي. 

د زړه بدي، وزن ډیریدو، سردرد، 
جنش  لیوالتیا کې د بدلون لامل  

. د   
کیدی س 

.آی.ایس    
ایچ.آي.وي/ایس.ی  

 ندې محافظت نه کوي. پروړا 

 

 پیچ 
ۍ کې یوځل په پوټکی  نوی پیچ  

په اوی 
ي.   کارول کټ  ږ

ې     ډیره منظم او درد ی 
ۍ ناروغ  میاشتن 

. هره ورځ ګولیۍ خوړلو ته   
کمولی س 

 اړتیا نشته. 

ممکن پوټکی  کې سوزش پیدا کړي. د  
. د   1-2 ې  

میاشتو لپاره ټاک  او نش 
.آی.ایس     

ایچ.آي.وي/ایس.ی 
 پروړاندې محافظت نه کوي. 

 

 

 کړۍ
ۍ پلاستیکی  کړۍ مهبل کې  کوچن 
ي. هره میاشت کړۍ  ایښودل کټ  ږ

ي.   بدلټ  ږ

ې     ډیره منظم او درد ی 
ۍ ناروغ  میاشتن 

. هره ورځ ګولیۍ خوړلو ته   
کمولی س 

 اړتیا نشته. 

ممکن د مهبل وتونکی  مایعات ډیر 
ټاک  او میاشتو لپاره  2-1کړي. د 
. د   ې  

نش 
.آی.ایس     

ایچ.آي.وي/ایس.ی 
 پروړاندې محافظت نه کوي. 

 

 ډیافراګم 
ې تاسې جنش  عمل کوئ  هرځل چ 

ې دننه کړئ.   صحیح ی 

ې اسانه دي. هیڅ هورمون   کارول ی 
نلري. اوږدې مودې لپاره کار کوي،  

 .  
 بیاځل کارول کیدی س 

ې جنش  عمل کوئ باید  هرځل چ 
. د    

وکارول س 
.آی مخنیوي     

ایچ.آي.وي/ایس.ی 
 کې مرسته نه کوي. 

 

کانډوم )نارینه او 
 ښځینه( 

ې جنش  عمل کوئ نوی  هرځل چ 
 کانډوم وکاروئ. 

ې د ایچ.آي.وي  دا یوازین  میتود دی چ 
او د جنش  عمل له لارې انتقالیدونکی  
 عفونیتونو مخنیوي کې مرسته کوي 

منتیا لپاره باید هرځل جنش    د اغټ  
. عمل پرمهال   

 وکارول س 

یی مخنیوی  ر  د بلاربتوب بټ 
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ی  ر د بلاربتوب بټ 
( ECPمخنیوي ګولیۍ ) 

)  )پلان ی  

خوندي جنش   دا ګولیۍ باید د غټ 
. دا  3عمل په   

ورځو کې وخوړل س 
خوندي جنش  عمل تر     5د غټ 

. دا   
  1ورځو پورې خوړل کیدی س 

ې )  2یا  ې دواړه باید    2ګولیۍ ی  ګولیۍ ی 
 .)  

 یوځای وخوړل س 

ډیری درملتونونو کې د ډاکټ ر  دا په 
ې یا آي.ډي پرته شتون لري )د 

نسځ 
ې غوښتنه وکړئ(  فارمیسیست نه ی 

ې نسخه نه وي  ر لخوا ی 
که د ډاکټ 

ورکړل شوي او د بیمې پوښښ  
ې او 

  ګرای 
لاندې نه وي نو کیدی س 

قیمت وي. د  
.آی.ایس     

ایچ.آي.وي/ایس.ی 
 پروړاندې محافظت نه کوي. 

 

لرونکی   –مس 
IUD (Cu-IUD) 

ی   ر  (IUD)بټ 

خوندي جنش  عمل په   د لومړي غټ 
5  .  

 ورځو کې دننه کیدی س 
ول وسیلې په توګه  د منظم زیږون کنټ ر

  
 ورته دوام ورکول کیدی س 

د دننه ایښودلو لپاره طن   مسلک   
فرد ته اړتیا ده. د  

.آی پروړاندې  \ ایچ.آی.وي   
ایس.ی 
 محافظت نه کوي. 
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