
 ؟ التلقیحختبارات أو الا  :ما الذي أحتاج إلى معرفتھ عن التھاب الكبد ب
 الرئیسیة  النقاط

 . التھاب الكبد ب عبارة عن مرض یصیب الكبد بسبب فیروس  •

 . تشمل أعراض التھاب الكبد ب الشعور بالتعب والإسھال والقيء وغیر ذلك •

 . الجنس الآمن وعدم مشاركة المنتجات الشخصیةیمكنك الوقایة من التھاب الكبد ب عن طریق ممارسة  •

 . شھرًا 12أشھر و 6إذا كنت مصابًا بالتھاب الكبد ب، فعلیك زیارة طبیبك كل فترة تتراوح بین  •

 ما ھو التھاب الكبد ب؟  .1

لفترة طویلة یمكن أن یبقى في الجسم  و . التھاب الكبد ب عبارة عن مرض یصیب الكبد بسبب فیروس التھاب الكبد ب، وھو جرثومة
 . ویسبب مشاكل صحیة سیئة مثل تلیف وسرطان الكبد، وھو ما یمكن أن یؤدي إلى الوفاة

 التھاب الكبد ب؟تصاب بكیف یمكن أن  .2

دخولھا من خلال  یشملیمكن أن تتعرض للإصابة بالتھاب الكبد ب عندما یدخل دم أو سوائل من جسم شخص مریض إلى جسمك، بما  
 . الأمواس  / ممارسة الجنس دون حمایة ومشاركة الحقن

 
 . یمكن أن یتعرض الموالید للإصابة بھ أثناء الولادة إذا كانت الأم مصابة بھذه الجرثومة

 ما ھي أعراض التھاب الكبد ب؟  . 3

 : تشمل" قد"لكن العلامات . الأعراض لسنوات كثیرةقد لا یشعر كثیرون من المصابین بالتھاب الكبد ببالمرض أو لا تظھر علیھم 

 الشعور بالتعب  •

 الإسھال •

 ) اصفرار الجلد أو العینین(القيء، الیرقان  •

 . العضلات والمفاصل والمعدة آلام •
 

لمعرفة ما إذا  اختبار الدم مطلوب  . حتى لو لم تظھر علیك العلامات، یمكن مع ذلك أن تسبب عدوى التھاب الكبد ب مشاكل صحیة سیئة
 . أم لا كان الشخص مصابًا بالمرض

 للاجئین في الولایات المتحدة لدى المنظمة الدولیة للھجرةوالتلقیح ضده اختبارات التھاب الكبد ب 
 . تكون المنظمة الدولیة للھجرة قد أجرت اختبارًا لدمك قبل أن تأتي إلى الولایات المتحدة كلاجئقد  •

 . الولایات المتحدة تلك المعلومات الصحیة المھمة لتقدیم الرعایة لكسیستخدم طبیبك في  •

 . حقن لوقایتك من الإصابة بھ / تلقیحات 3تكون المنظمة الدولیة للھجرة قد أعطتك ما یصل إلى فقد إذا لم تكن مصابًا بالتھاب الكبد ب،  •

 . التي تحتاج إلیھا للوقایة من المرض) الحقن(التلقیحات سیتأكد طبیبك في الولایات المتحدة من حصولك على كل  •

 : إذا كنت مصابًا بالتھاب الكبد ب، فسیقوم طبیبك بالتالي

 . توعیتك بالتھاب الكبد ب والتوصیة بالمزید من الفحوص الطبیة للحفاظ على صحتك •

یجتھم سلبیة،  أو شركائك الجنسیین أیضًا، وإذا كانت نت/ التوصیة بإجراء اختبار التھاب الكبد ب لكل أفراد منزلك و •
 . التھاب الكبد بحقنة / تلقیحفسیتلقون 

ضد المرض في یوم التلقیح توجیھ النصح بأن یحصل موالید النساء الحوامل المصابات بالتھاب الكبد ب على  •
 . ولادتھم



إن كنت تشعر أنك  حتى أشھر لبقیة عمرك فیما یخص إصابتك بالتھاب الكبد ب  6مطالبتك بالذھاب إلى طبیب أو الترتیب لذلك كل  •
 . طبیعي

 ما الذي ینبغي أن أفعلھ غیر ذلك إذا كنت مصاباً بالتھاب الكبد ب؟
 . جرثومة التھاب الكبد ب لعلاجشھرًا   12أشھر و 6تذھب إلى طبیبك كل فترة تتراوح في المعتاد بین 

 . المحاقن مع أحد / لأمواس أو قلامات الأظافر أو الملاقط أو الإبرفرشاة الأسنان أو اتشارك لا  •

 . استخدم الواقیات الجنسیة دائمًا •

 . یاتلا تشرب الكحول •

 . رعایة أن یرتدي قفازاتالیقدم لك شئخص على أي یتعین جرح، أصبت بإذا  •

 
 . ضده التلقیحالمھم بالنسبة لك ولأحبابك إجراء اختبار التھاب الكبد ب وأخذ  من

 
  . أفضل ذلك كانكلما عرفت أكثر عن التھاب الكبد ب،  كلما
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