Informations sur I’hépatite B : dépistage et vaccination

Points clés
e |’hépatite B est une maladie du foie provoquée par un virus.

e Les symptomes de I'hépatite B comprennent fatigue, diarrhée, vomissements, parmi d’autres.
e Prévenez I'hépatite B en ayant des rapports sexuels protégés et en ne partageant pas vos effets personnels.

e Sivous étes atteint(e) d’hépatite B, consultez votre médecin tous les 6 a 12 mois.
1. Qu'est-ce que I'hépatite B ?

L’'hépatite B est une maladie du foie provoquée par le virus de I'hépatite B, un germe. Il peut rester longtemps
dans le corps et causer de graves problémes de santé tels que des lésions hépatiques et le cancer, qui peut étre
mortel.

2. Comment I'hépatite B se transmet-elle ?

Vous pouvez attraper le virus de I’hépatite B lorsque le sang ou les liquides organiques d’une personne malade
pénetrent dans votre corps, y compris lors de rapports sexuels non protégés et le partage d’aiguilles ou de
rasoirs.

Les bébés peuvent I'attraper a la naissance si la mére est porteuse de ce germe.
3. Quels sont les symptomes de I'hépatite B ?

Beaucoup de personnes atteintes d’hépatite B peuvent ne pas se sentir malades ou ne pas présenter de
symptdémes pendant de nombreuses années. Les signes PEUVENT inclure :

o fatigue

e diarrhée

e vomissements, ictére (peau ou yeux jaunatres)

e douleurs musculaires, aux articulations et a I'estomac.

Meéme si vous ne présentez pas de symptomes, I’"hépatite B peut tout de méme provoquer de graves

probléemes de santé. Un test sanguin est nécessaire pour déterminer si une personne est atteinte de cette
maladie.

Dépistage de ’hépatite B et vaccination des réfugiés a destination des Etats-Unis a I’'OIM
e L'OIM a peut-étre déja procédé a un test sanguin avant votre arrivée aux Etats-Unis en tant que réfugié(e).
e Votre médecin aux Etats-Unis utilisera ces informations médicales importantes pour prendre soin de vous.

e Sivous n’étiez PAS atteint(e) d'hépatite B, I'OIM vous a peut-étre administré jusqu’a 3 vaccinations pour vous
empécher de 'attraper.

e Votre médecin aux Etats-Unis fera le nécessaire pour que vous ayez toutes les vaccinations (injections) dont
vous avez besoin pour prévenir la maladie.

Si vous étes atteint d'hépatite B, votre médecin :

e vous renseignera sur I’hépatite B et vous prescrira d’autres examens médicaux pour vous garder en bonne
santé.

e recommandera a chaque membre de votre foyer et/ou partenaire sexuel de se faire également
tester pour I’hépatite B et, s'ils sont négatifs, de se faire vacciner contre I'hépatite B.



e recommandera que les bébés de femmes enceintes atteintes d'hépatite B se fassent
vacciner contre I'hépatite B le jour de leur naissance.

e vous demandera de consulter un médecin ou arrangera une consultation tous les 6 mois pour le reste de votre
vie pour votre hépatite B - méme si vous ne vous sentez pas malade.

Que dois-je faire d’autre si je suis atteint(e) d’hépatite B ?

Consultez votre médecin tous les 6 a 12 mois pour traiter I’hépatite B.
e Ne partagez pas de brosse a dents, rasoir, coupe-ongles, pince a épiler ou aiguilles et seringues.
e Utilisez toujours des préservatifs.
e Ne buvez pas d'alcool.

e Sivous vous étes coupé(e), toute personne qui s’occupera de vous devra porter des gants.

Il est important pour vous et vos proches de se faire tester et de se faire vacciner contre I’hépatite B.

Plus vous en savez sur I’hépatite B, mieux vous vous porterez.
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