
 کول؟  واکسین او ټیسټ: لرم اړتیا تھ  پوھیدو باندې څھ اړه پھ  بي ھیپاټایټس  د زه
 مهم ټ�ي 

ي.  • �� ې د یوە و�روس له امله پ�ښ�ي ي دە �پ
ي د ځ�ګر نارو�ښ  هیپاټایټس يب

، ګرځون او نورې علا�ې شامل دي.  • �ا، اسهال �ا �س ناسيت ټ ي علامو �ې س�ت  د هیپاټایټس يب

ي مخنیوی وکړئ. د خوندي جن�ي اړ��ې او د شخ�ي  • �ک نه کارولو په واسطه د هیپاټایټس ئب  محصولاتو او توکو �ش

ي لرئ، هرو  • .  12-6که تا�ې هیپاټایټس ئب ئ  م�اشتو �ې خپل ډا��تټ ته ور�ئ

ي څه �ش دی؟  .1  هیپاټایټس يب

ي. دا په بد �� ې یو م�کروب دی، له امله پ�دا ک�ي ي و�روس، �پ ې د هیپاټایټس يب ي دە، �پ
ي د ځ�ګر نارو�ن ن �ې د اوږدې مودې هیپاټایټس يب

 . ي
ې لامل ک�دی �ش ې د م��ين ي ل�ه د ځ�ګر له کارە غورځول او �طان، �پ �� ي او د ناوړە روغت�ايي ستونزو لامل ک�ي

ې ک�دی �ش
 لپارە پايت

؟  .2 ئ ي اخته ک�دی �ش  تا�ې څنګه په هیپاټایټس ئب

ې د ناروغ نفر و�نه �ا د بدن  ئ کله �پ ي اخته ک�دی �ش ، �شمول د  تا�ې هغه وخت په هیپاټایټس ئب ي
ما�عات ستا�ې بدن ته داخل �ش

�ک کارولو له لارې.  خوندي جن�ي اړ��ې او د ستنو/ر�زر �ش  غ�ي
 

ې دا م�کروب ولري.  ې مور يي ي که چ�ي
 تن�ي ماشومان د ز�ږون پرمهال پرې اخته ک�دی �ش

ي علا�ې کو�ې دي؟ . 3  د هیپاټایټس يب

ي ناروغ ډیری خل�  ممکن د ډیرو   ې دا  په هیپاټایټس يب . مګر په علامو �ې ئي ئ � احساس ونکړي �ا کو�ې علا�ې و��ښښ کلونو لپارە د نارو�ښ
 شامل دي: 

�ا • �  س�ت

 �س ناسیت  •

• ( ې
�ګ  ګرځون کول، ز�ړی (ز�ړ پ��� �ا ز�ړې س�ت

 په عضلاتو، جوړونو او �س �ې درد.  •
 

ي عفون�ت ب�ا هم د ناوړە روغت�ائي  ې کوم  حئت که تا�ې علا�ې هم ونلرئ، هیپاټایټس ئب . پدې د پوه�دو لپارە �پ ي
ستونزو لامل ک�دی �ش

ې ته اړت�ا دە.  ې معایين ي لري که نه د و�ين
 څوک دا نارو�ن

ي ټ�سټ او IOMد مهاجرت ن��وال سازمان ( ) �ې په متحدە آ�الاتو �ې م�شت مهاج��نو لپارە د هیپاټایټس يب
ن   وا�سنی

ې تا�ې د مهاجر په ح�ث متحدە آ�الاتو ته را • ئ ممکن مخ�ې لدې �پ  یوځل ستا�ې و�نه معاینه کړې وي.  IOM�ش

ې لپارە دغه مهم روغت�ايي معلومات کاروي.  •
 په متحدە آ�الاتو �ې ستا�ې ډا��تټ ستا�ې پاملرين

ي نه درلود، نو  • ي مخنیوي لپارە کړې وي.   3به تا�ې ته تر  IOMکه تا�ې هیپاټایټس يب
ې د دې نارو�ن /ستين ن  وا�سني

) وکړئ.  • ې ن (ستنئ � مخنیوي لپارە اړ�ن ټول وا�سني ې تا�ې د دې نارو�ن  په متحدە آ�الاتو �ې ستا�ې ډا��تټ به ډاډ ترلاسه کوي �پ

ي لرئ، ستا�ې ډا��تټ به:   که تا�ې هیپاټایټس ئب

ي په اړە ښوونه وکړي • . تا�ې ته د هیپاټایټس يب ې روغ او سالم او�ئ ي معاینات به درته سپارښتنه کړي �پ  ، او نور طئب

ي معاینه وکړي، او که د   • �کان هم د هیپاټایټس يب � ټول غړي او/�ا جن�ي اړ�کو �ش ې ستا�ې د کوريښ سپارښتنه به وکړي �پ
ې وکړي.  /ستيف ف ي وا�سني ي وي، د هیپاټایټس يب

 هغوی معاینه من�ف



ي لر  • ې د هیپاټایټس يب ي پروړاندې  لارښوونه وکړي �پ منو ماشومان د ز�ږون په ورځ د هیپاټایټس يب ون�ي بلارب م�ي
 . ي

ن �ش  وا�سني

ې ژوند �ې هر  •
ي په اړە په خپل ټول پايت ې تا�ې د خپل هیپاټایټس يب ئ   6تا�ې ته ووايي �ا د دې ترت�ب وکړي �پ ې ډا��تټ ته ور�ش   –م�اشئت

 حئت که تا�ې نورمال احساس هم کوئ. 

ي لرم نو   نور څه زە وکړم؟ که زە هیپاټایټس يب
.   12-6عمومآ هر   ئ ې لپارە خپل ډا��تټ ته ور�ش

ي م�کروب د پاملرئن  م�اشتو �ې د هیپاټایټس ئب

�کوئ.  • /��نج مه �ش ې ، انبور �ا ستئښ  د نورو �ە خپل د غاښونو برس، ر�زر، د نوکانو نو� �ا کلی�پ

 تل کانډوم وکاروئ.  •

•  . ئ  ال�ول مه څ�ښښ

، ه • ې ي �ا پرې شوی يي ي با�د لاس پ��ې واغوندي. که ستا�ې کوم ځای ټيپ �� ې درته وړاندې ک�ي  رڅوک �پ

 
ن ک�دل ستا�ې لپارە او ستا�ې د خپلو خپلوانو لپارە مهم دي.  ي لپارە معاینه ک�دل او وا�سني  د هیپاټایټس يب

 
ئ هغومرە ښه.  �� ي په اړە و�وه�ي ې تا�ې د هیپاټایټس ئب   هرڅومرە ډیر �پ
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