
Ces vidéos éducatives sont destinées à des fins d’information générale uniquement. Elles ne fournissent pas de conseils médicaux.  
Parlez toujours à votre médecin ou à un autre professionnel de santé pour toute question ou conseil concernant votre santé. 

Le Minnesota Center for Excellence in Newcomer Health est soutenu par la subvention n° 1 NU50CK000563  
des Centers for Disease Control and Prevention des États-Unis (CDC).

Questions? Contactez-nous:  
MNCOENewcomerHealth@state.mn.us

06/2025

Éducation au Bien-être pour les Nouveaux Arrivants (NEW)
(https://forms.web.health.state.mn.us/fr/form/coe-new)

• Comment obtenir une interprétation gratuite dans les cliniques 

• Quand consulter un médecin, aller à une clinique d’urgence ou aux urgences 

• Soins dentaires et visuels 

• Alimentation saine et gestion du stress 

Inscrivez-vous pour en apprendre davantage sur: 

• Les nouveaux arrivants aux États-Unis qui veulent en apprendre 
davantage sur leur santé 

• Toute personne cherchant des conseils de santé simples dans sa langue 

Qui peut participer?

• Éducation à la santé simplifiée avec de courtes vidéos 
envoyées par texto à votre téléphone portable 

• Entièrement gratuit 

C’est quoi? 

Participez à ce projet éducatif gratuit pour recevoir de courtes 
vidéos informatives sur la santé dans votre propre langue – 
directement sur votre téléphone! 

APPRENEZ À CONNAÎTRE VOTRE SANTÉ 

Série de vidéos du Centre d’Excellence pour la Santé des 
Nouveaux Arrivants du Minnesota 

Éducation au Bien-être pour les 
Nouveaux Arrivants (NEW)

Scannez avec la 
caméra du téléphone 
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