be3neuHi CTOCYyHKMU

OcHoOBHI BigomocTi
e besneyHi cTocyHKN nepeabayatoTb BigKpuTe Ta besneyHe chnifKyBaHHS.
e 3roga — Le NOroAeHHa Wocb pobuTu.
e CKaKiTb KOMYCb, KOMY B A0BIPAETE, i NOAILT, AKLLO XTOCb i3 BalMX 6AN3bKUX XKOPCTOKO NOBOAUTLCA 3 BaMM
abo 3myluye Bac 6osTucs.

LLLo TaKke 6e3neuHi CTOCYHKN?
BesneyHi ctocyHKM nepenbayatoTb BiaKpuTe Ta 6e3neyHe cninkyBaHHA. BOHU He NoB’A3aHi 3 ¢isnyHMM abo NCUXIYHUM
HacUAbCTBOM. Y HeGe3neyHMX CTOCYHKaxX XTOCb 3MYLUYE Bac 6oATMCA | pobuTh LWockb NpoTH BOJII.

3ropa

3rofa — Le NOroA KeHHs Wocb pobuTn. BM He NOBUHHI AaBaTv 3rogy nif TMCKOM. Big 3roam morKHa BiamMmoBUTUCA B
byab-aKkMit yac. Lle Hebe3neyHo, AKLLO XTOCb 3MYLLYE Bac WOCb POOUTK LLLOCh MiC/aA TOTo, AK BM CKa3anu «Hi» abo He
3mornm ckasatu «Hi». HebesneuHi 4ii BKNOYaOTb NPUMYCOBUI CEKC Ta HebBaXKaHi OTUKM UM NOLINYHKN.

®i3nyHa i ncuxivyHa 6e3neka

di3nyHa 6e3neka 03Hayae, WO BM He boiTeca *KopcToKoro abo HebaxaHOro AOTOPKaHHA. Bu moxeTte ¢isnyHo bytn B
Hebe3neui, AKWO NtoauHa 6’e Bac, aae nanacu, 6'e Kynakamum, HOraMm, CMUKAE 3a BONIOCCA, LITOBXAE, Kycae, AyWnTb abo
3aCTOCOBYE 4,0 Bac 36poto.

McuxiyHa 6e3neka 03HaYaE, WO A0 Bac He 3aCTOCOBYETLCA C/IOBECHE YM EMOLLiIMHE HAaCUNBLCTBO. HacMAbCTBO — Lie KoK
NOAMHA roBopuTb ab0 POBUTD LLOCH, L0 BUKAMKAE Y Bac MOYYTTA CTPAXY YU MPUHUMKEHHA. SKLLO XTOCb 3HYLLAETLCA 3 BaC,
KPWMYUTb Ha Bac Ta NPO3MBAETLCA, BU MOXKeTe byTu y Hebesneui. [lesKki opmu HacuNbCTBa MOXKYTb NOAArATU B TOMY, LLO
XTOCb FOBOPWUTb BaM, LLLO BU MOKETE UM He MoKeTe pobuTH, abo XTOCb NMOrPOKYE 3aBAATU LLKOAY BaM 4u cObi.

YacTti 3anuTaHHA:

UYu cnig meHi BUKAMKaTK noniuito?

Tak. lomalHE HaCUNBLCTBO — Le 3104MH. Moniuia morKe BigBe3TU Bac Ta BalUMX AiTein A0 6yAMHKY BalLOro poamnya un
Apyra abo B 6e3neyHe micue, Take AK NPUTYNOK A1 XKiHOK. AKLLO NoNiLeNCbKMN He PO3MOBJIAE BaLLOKO MOBOIO, 3HANAITb
KOrOCb, XTO MOe NepekKIacTu, ase He € BaLlOO UTUHOID, YOM0BIKOM YK Xnonuem. 3aBXKau NpociTb NpaLiBHMKA NoAiLii
3aMOBHUTU MPOTOKON iIHUMAEHTY», AKWIA ONUCYE Te, Lo CTaNoCs.

UM MoKy 1 OTPUMATU OXOPOHHUI HaKa3, AKLLO Y MeHe Hemae rpomagaHcTea CLUA?

Tak. Bam He noTpibHO 6yT rpomagaHUHOM abo 3aKOHHUM NOCTIMHUM MeLIKaHUEM, W06 OTPMMATM OXOPOHHUI HaKas.
Bu moxkeTe oTpumaTtm dopmy 3aaBU B cyaax, NPUTYAKaX ANA KIHOK, odicax opnanuHnx cay»b ta aeakux sigginax
noniu,ii.

Mii yonoBik Nnorpoxkye 3abpatu gitei, AKLWO A ioro 3anuwy. LLlo A Moy 3pobutn?
AKLL,0 BaLl YONOBIK abo xnoneub NOrpoXKye 3abpatu Balwmx Aiteit abo 3abpaTu iX y CBOK KpaiHy, 3BEPHITbCA 33
A0NOMOroto i 3pobiTb HacTynHe:
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1. OTpumalitTe «po3nopAaKEHHS NPO ONiKyBaHHAY. Lle po3nopaaKeHHA MOXKe nepeLlkoanT BalloMy YO/I0BIKOBI UM
xnonuto BuBesTH aitei is CLUA.

2. Hagiwnitb Konito po3nopsaaKeHHsA Npo onikyBaHHA Ao AdepkaBHoro aenapTameHTty CLUA, wob He 003BONNUTHM oMy
oTpumaTK Bi3y abo nacnopT gas Aitei. Hagiwnite Konito 40 NOCONbCTBA KPAiHM MPOXKMBAHHS BALLOro Y0J10BiKa Y
xnonuyga B CLLA.

3. [lepepaiTe Konito po3nopAaAMKEHHS A0 WKiA, Ae HaBYatoTbCA AiTh. CKaxKiTb NpaLiBHUKAM LWKiA, WOO BOHU He
BiZMyCKaTW AiTel Hi 3 KM, Kpim Bac.

UYu AenopTyloTb MeHe, AKLLO A BUMHIO AKYCb 3 LIUX Ai?
Hi. Bac He MOXXyTb AeNOopPTYBaATH, AKLLO BM NOBILOMWUAM KOTOCb NPO AOMALUHE HAaCUNBLCTBO.
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