
 

СЛЕДУЮЩИЙ ПРИЕМ К ВРАЧУ  
 

Дата:  Время:   
Адрес:    
Номер телефона:      

Агентство по расселению:   

Социальный куратор:     
Номер телефона:    

Контактная информация по 
транспортному обеспечению:  

СЛЕДУЮЩИЙ ПРИЕМ К ВРАЧУ  
 

Дата:  Время:   
Адрес:    
Номер телефона:      

Агентство по расселению:  

Социальный куратор:     
Номер телефона:    

Контактная информация по 
транспортному обеспечению:  

 

 
Мои обязанности 

Возьмите с собой 
на прием к врачу 

Прием для оказания медицинских 
услуг: что взять с собой на прием и 
куда приходить 

Лекарства 

Карту 
профилактических 
прививок/синюю карту 

Зарубежное медицинское 
заключение (при наличии) 

 
 Карточку 

медицинского 
страхования 

Удостоверение личности 
 
 

  

 

 Являться на все приемы к врачу  

 Приходить за 15 минут до начала 
приема  

 
 Отменить прием к врачу за 24 часа, 

если я не могу прийти   

 
 Сохранять всю медицинскую 

документацию  
 
 Заказать такси за 3 дня  

Мои права 

 Услуги устного переводчика 
 

 

 Запросить врача мужчину  
или женщину  

 Защита личной информации и 
соблюдение  конфиденциальности  

  ЗАДАВАТЬ ВОПРОСЫ 

 

Thank you to Catholic Charities, Arizona State University 
School of Social Work, Dignity Health, and International 
Rescue Committee who donated this material for adaptation 
and translation. These materials have been approved by the 
Minnesota Center of Excellence in Newcomer Health. 
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Звонить 911 
 
 
 

 

Человек потерял 
сознание.  

Пункт срочной 
медицинской 

помощи  
 
 

 
У вас повышенная 

температура в течение 2 
дней или дольше.  

Прием к 
врачу 

 
 

 

Вам грустно и вы 
чувствуете отчаяние на 

протяжении многих дней.  

Позаботьтесь 
об этом сами  

 

 

У вас насморк или простуда.  

 

 
 

У человека эпилептический 
припадок.  

 

 
 

Вы сломали кость.  

 

 

Ваc тошнит на 
протяжении многих дней.  

 

 

У вас немного болит голова. 

Совет: Примите 
обезболивающее.  

 

 
У вас болит в груди или 
в области сердца. У вас 
онемела левая рука. Вы 

не можете дышать. 

 

 

У вас очень болит ухо 
или голова в течение 
многих дней.  

 

 

У вас небольшая сыпь, 

которая не проходит.  

 

 
Вы несильно порезались. 

Совет: Наложите пластырь.  
 

 




