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Sto je botulizam?

Botulizam je ozbiljna, smrtno opasna bolest
izazvana jednom vrstom otrova. Otrov — poznat
kao botulinum toxin —
nastaje od jedne vrste
bakterije. Botulinum
toxin je najjaci otrov
poznat u znanosti.

Domace-pripremljena
hrana — zaraZena
bakterijom botulizma

Botulizam uvijek
zahtijeva hitni
medicinski tretman.
Moze uzrokovati smrt tako da paralizira miSice
koji se koriste za disanje. Medutim, u proteklih
50 godina, uz bolju njegu, postotak smrtnosti
od botulizma je opao s 50 posto na osam posto.

U prosjeku, oko 110 slu¢ajeva botulizma se
prijavi u S.A.D. svake godine.

Kako se dobije botulizam?
U prirodi, ljudi mogu dobiti botulizam na tri
razli¢ita nacina:

e jedenjem hrane zarazene otrovom

e od otrova koji nastaje kad se rana inficira
s bakterijom

e ako dijete pojede ili popije nesto Sto
sadrzi spore bakterije — zacahureni oblik
koji bakterija zaprimi kada nije u
mogucnosti da raste i razmnozava se

Takoder se vjeruje da bi otrov botulizam
mogao biti upotrijebljen kao oruzje —
podmetanjem u hranu, ili rasprSivanjem u zrak,
kako bi ga ljudi udisali.
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Koji su simptomi?

Simptomi botulizma su uvijek isti, bez obzira
kako ga ljudi dobiju. Oni ukljucuju dvostruko
videnje, zamagljeno videnje, opustene kapke,
nejasan govor, teskoce pri gutanju, suha usta, 1
slabost u miSi¢ima. Dojencad s botulizmom
izgledaju letargic¢no, slabo jedu, pate od
zatvora, 1 imaju slabasan plac i slabost u
misSi¢ima. To su sve simptomi paralize misi¢a
uzrokovane otrovom. Ako se ne lijece, ljudi s
botulizmom mogu dobiti paralizu ruku, nogu,
trupa, te disajnih misica.

Kada botulizam izazove zaraZena hrana,
simptomi obi¢no po¢nu u roku od 18 do 36 sati.
Medutim, mogu zapoceti i tek nakon Sest sati—a
¢ak i do 10 dana kasnije.

Moze li se dobiti botulizam od
drugih ljudi?

Ne. Ponovo, botulizam je vrsta otrova. Ne
uzrokuje ga zivi organizam, i ne prenosi se s
osobe na osobu.

Moze li se botulizam izlije€iti?
Intenzivna njega u bolnici je prvenstveni
tretman za sve vrste botulizma. To ukljucuje
mjere koje pomazu disanju pacijenta. Ako se
bolest brzo identificira, na raspolaganju su
lijekovi koji zaustavljaju efekte otrova — no ti
lijekovi ne mogu biti koristeni za lijecenje
dojencadi. Mogu se poduzeti koraci da se o¢isti
kontaminirana hrana iz pacijentovog probavnog
sistema. Kada ljudi dobiju botulizam od rane,
izvor otrova moze se odstraniti kirurSkim
putem.

U teskim slu¢ajevima, oporavak od botulizma
moze trajati tjednima, ili ¢ak mjesecima.
Posljedice — koje mogu biti umor i nestajanje
daha — moze potrajati godinama.
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Moze li se botulizam sprijediti?

Ne postoji vakcina kojom bi se opcéa javnost
zastitila od botulizma. Eksperimentalna vakcina
se ponekad koristi za zastitu laboratorijskih
radnika 1 vojnih osoba. Botulizam izazvan
hranom moze se sprijeciti pazljivim
rukovanjem hranom — a posebna je briga
domace konzervirana hrana. Dojencad ispod 12
mjeseci starosti ne bi trebalo hraniti medom,
koji moze sadrzavati spore bakterije botulizma.

Zasto se botulizam smatra
mogucim teroristi€kim oruzjem?
Otrov koji proizvodi bakterija botulizma je
iznimno jak i smrtonosan. Otrov je takoder lako
proizvesti 1 transportirati. Ljudi koji zadobiju
botulizam trebaju dugu, intenzivnu njegu.
Veliko Sirenje botulizma izazvalo bi zna¢ajno
naruSavanje normalnih aktivnosti.

Nastojanja da se botulizam koristi kao oruzje
poti€u jo§ od Drugog svjetskog rata. Od 70-tih
godina, jedan broj naroda je razvio — ili se
vjeruje da razvija — botulizam za upotrebu kao
oruzanje. Japanska religijska sekta pokusala je
rasprsiti otrov botulizma u zrak na nekoliko
mjesta na podruc¢ju Tokyja, barem u tri navrata,
izmedu 1990. 1 1995. god.

Sto bi trebalo ¢&initi ako mislimo
da imamo botulizam?

Ako imate jedan od simptoma botulizma,
smjesta otidite svome lije¢niku. Kontaktirajte
vase lokalne predstavnike zakona ako uocite
kakvu sumnjivu situaciju ili aktivnost u vasoj
zajednici gdje se botulizam — ili neko drugo
biolosko sredstvo — koristi kao oruzje.
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