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मैले  किहले  परी�ण गराउनुपछ�  ? 
ल�णह� 
ट� ा � न्��  

[[उ�ाहजनक स�ीत]  

[वण�न]  

तपाईंले किहले कोिभड-19 को परी�ण गराउनु ? 

तपाईंमा नाक ब�े; नाक ब� �ने; घाँटी दु�े; �रो; खोकी; �ाँ�ाँ �ने; मांसपेशी दु�े; टाउको दु�े; काम छुट्ने; वा 
�ाद वा ग� थाहा पाउने �मता गुमाउने लगायत कोिभड-19 का ल�णह� ।  

हालका परी�ण िसफा�रस अनुसार यिद कोिभड-19 का ल�णह� देखा परेमा सबैले तु��ै परी�ण गराउनुपछ�  । 

यिद तपाईंमा ल�णह� देखा परेमा, कित समयस� घरमा ब�े र अ�बाट टाढा रहने स��ी िसफा�रसह� 
पालना गन� नभुल्नुहोस् । थप जानकारीका लािग, हाम्रो 'यिद तपाईं िबरामी �नु�न्छ वा परी�णको नितजा पोिजिटभ 
आएमा' वेबपेज । (https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html) 

तपाईंले अ� किहले-किहले परी�ण गराउनुपन� र कहाँ परी�ण गराउने भ�े बारे थप जानकारीका लािग, MDH को 
कोिभड-19 परी�ण वेबपेजमा जानुहोस् । 
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html) 
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यो जानकारी िभ� ढाँचामा प्रा� गन�, यस न�रमा कल गनु�होस्: 651-201-4989 
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