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Cac bién thé COVID-19 18y lan dé dang va nhanh hon va co thé khién quy vi bi bénh nang. Thubc chiing ngira
(vac-xin), cac bién phap diéu tri, hoac mién dich vi da bi nhiém COVID-19 c6 thé khdng c6 tac dung nhiéu dbi
véi mot sé bién thé, vi vay viéc ngdn nglra lay lan cac bién thé nay trong cdng ddng la rat quan trong.

O M-I &

Cho dén khi quy vi chich ngtra COVID-19 day du, dirng di ra nwéc
ngoai va tam hoan viéc di xa trong pham vi Hoa Ky.

Khéng di du lich néu:

= Quy vj c6 tiép xuc gan véi ngudi mac COVID-19.

= Quy vi bi bénh.

= Quy vi dang ch® két qua xét nghiém COVID-19.

Giup ngan ngwra lay lan COVID-19 bang cach hoan di xa cho dén khi quy vi chich ngra COVID-19 day da. Tuy
nhién, néu quy vi phai di du lich hodc di xa va chwa chich ngtra, hay lam theo cac khuyén céo vé y té cong
déng & dudi.

Trwdec khi di du lich: Hay xét nghiém 1-3 ngay trwéc chuyén di. Néu di du lich quéc té, hay kiém tra véi hang
hang khéng va diém dén cta quy vi dé biét quy vi can thuc hién xét nghiém trwdc bao nhiéu ngay.

Trwéece khi tre lai Hoa Ky: Phai xuét trinh két qua xét nghiém am tinh khéng qua mét ngay (24 gid) trwdc khi
tré vé Hoa Ky.

Thuong mét tir 24-72 gio' dé co két qua xét nghiém, nhung déi khi co thé 1au hon. Bam bao danh da thoi
gian tir khi thic hién xét nghiém dén khi nhan duoc két qua xét nghiém. Mot s6 diém xét nghiém co thé
cung cap két qua xét nghiém nhanh hon, hay goi dién trwdc dé tim hiéu.

Tim Kiém biém Xét Nghiém (mn.gov/covid19/get-tested/testing-locations/index.jsp) tai Minnesota.

Ngan ngtra lay lan COVID-19 trong théi gian di du lich hoac di xa.

MGi khi quy vi di du lich hodc di xa, quy vi ¢ thé lam 13y lan cac bién thé COVID-19 cho cong dong clia quy vi
khi tré ve. Neu quy vi di du lich hodc di xa, hdy deo khau trang va rira tay nhiéu. Birng di du lich hoac di
Xxa néu quy vi thay bénh.


https://mn.gov/covid19/get-tested/testing-locations/index.jsp

NGAN CHAN SU LAY LAN CUA CAC BIEN THE COVID-19 TRONG HOAT DONG DI LAI

Sau khi di du lich hoac di xa, hay thwc hién cac bwéc sau day.

Tat ca nhirng ngwi di du lich hodc di xa nén theo dai cac triéu chirng COVID-19 sau khi tré vé. Néu
quy vi thay bénh, hdy & nha va tranh tiép xuc v&i nhirng ngwoi khac (cach ly cé 1ap) va lam xét nghiém.

Néu quy vi khéng chich ngtra hodc CHUA chich ngtra COVID-19 day du:

Lam xét nghiém 3-5 ngay sau khi vé.

Quy vij c6 thé t&i mot dia diém xét nghiém mién phi, mét y vién hay tiém thudc, hodc dat mua moét boé dung
cu xét nghiém & nha. Tim cac Iwa chon xét nghiém tai trang
Xét nghiém COVID-19 (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html).

O nha va tranh tiép xuc véi nhirng ngudi khac sau khi tré ve.

Quy vi nén céach ly tranh tiép xuc trong 5 ngay sau khi tré vé&, ngay ca khi quy vi co két qua xét nghiém am
tinh sau 3-5 ngay va khéng co triéu chirng nao.

Di chich ngwa.

Tim cac dia diém‘chich nglra (mn.gov/covid19/vaccine/find-vaccine/locations/index.jsp) dé lay hen hoac t&i
ngay ma khéng can hen truéc!

Néu quy vi vira khéi bénh COVID-19:

Quy vi KHONG can phai lam xét nghiém hoéc céach ly tranh tiép xuc néu quy vi khéi COVID-19 trong vong
90 ngay vira qua. Quy vi van nén tuan thi tat ca cac khuyén céo khac vé di du lich hodc di xa. Néu quy vi
c6 cac triéu chirng COVID-19 sau khi di du lich hodc di xa, hay cach ly co 1ap va héi y kién bac si hay y
vién dé biét cac khuyén céo vé xét nghiém.
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