
 

खोपको ब्रेकथ्र ुकेसह� के-के छन?् 
ट्र ा ि न् स्क्र प् ट  

[उ�ाहजनक स�ीत] 

[वण�न] 

तपाईलें सम्भवत खोपको ब्रेकथ्र ुकेस जस्ता शब्दावली सिुनरहन ुभएको होला र तपाईलें ितनीह� के ह�न ्र त्यसका अथर् के ह�न ्बारे 

सोिचरहन ुभएको होला। 

ब्रेकथ्र ुकेसह� त्यित बेला आउँछन ्जब पणूर् खोप लगाएका मािनसह�मा फे�र कोिभड-19 परी�णको पोिजिटभ नितजा आउँछ। यो 

सामान्य हो। कुन ैखोप पिन 100% प्रभवकारी ह�दँनै। 

जित बढी मािनसह� खोप लगाउँछन,् हामी त्यित ब्रेकथ्र ुकेसह� दखे्न ेछौं। 

भनौं, दश मािनसको एक समूहमा, नौ मािनसले खोप लगाएका छन ्र एउटाले छैन। सबै दश मािनसलाई कोिभड-19 सछर् र दईु मािनसको 

पोिजिटभ नितजा आउँछ। एक खोप लगाएको र एक खोप नलगाएको। 

आधी संक्रमणह� ब्रेकथ्र ुकेसह� भए तापिन, यो भ्रामक ह�नसक्छ िकनक� अन्य आठ खोप लगाएका मािनसह� कोिभड-19 बाट 

िबरामी भएनन्। 

ब्रेकथ्र ुकेसह� बढी भेरीएन्टह� यताउता गदार् ह�न्छन ्तापिन, पणूर् खोप लगाएका मािनसह� वास्तवमा एकदम कम िबरामी ह�न्छन ्र 

अस्पताल भनार् ह�न्छन,् त्यसैले खोपह�ले काम ग�ररहकेा छन!् 

सबैका लािग अस्पतालह�मा पयार्� ओछ्यानह� छन ्र आकिस्मक सेवा आवश्यक पनेर् मािनसह�ले त्यो िछटै्ट प्रा� गनर् सक्छन ्भन्न े

सिुनि�त गनुर् एकदमै महत्वपणूर् ह�न्छ। 

खोप लागाउन ुआफू र आफ्नो व�रप�रका मािनसह�लाई कोिभड-19 बाट र�ा गनुर् सबभन्दा उत्कृ� उपाय हो। 

कोिभड-19 बारे थप जानकारीका लािग, िमिनसोटा िडपाटर्मेन्ट अफ हले्थको वेबसाइट हनेुर्होस:् www.health.state.mn.us 

[उत्साहजनक सङ्गीत] 
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फरक ढाँचामा यो जानकारी प्रा� गनर्, यो नम्बरमा कल गनुर्होस्: 651-201-4989। 
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