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တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ် �်အ်ိၣ်��ထဲဲဒၣ်�်လၢၢလၢၢတၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�တၢ်် �ဂီၤၤ�အဂီၢ််� � ဒီးး�တမ့်ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ  
ပှၤၤ�နဲၣ်��်ဒိိဒုးး�နဲၣ်��်ပာ် �်ဖျါါ�တၢ်် �အဂီၢ််� � လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢ CMV အဂီၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
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နသ့ၣ််��ညါါဧါႋ�ႋ
•	 CMV ဟဲဲပၣ် �်လီၤၤ�လၢၢမိၢ်� �ဒၢၢ မ့်ၢ်� �တၢ်် �အညီီနုၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 ဖိိသၣ် �်ဆံးး� 1 ဂၤၤလၢၢ 200 ဂၤၤအကျါါ� အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်� �ပၣ် �်ဃုာ််��ဒီးး� 
CMV န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 CMV ဟဲဲပၣ် �်လီၤၤ�လၢၢမိၢ်� �ဒၢၢ မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� တၢ်် �အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်� �
လီၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါ ဒီးး� နီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ထီီထီၣ််��စဲၤၤ�ခံံ လၢၢ ကီၢ််� �
အမဲရကၤၤပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 CMV ဟဲဲပၣ် �်လီၤၤ�လၢၢမိၢ်� �ဒၢၢ မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� ဖိိသၣ် �်ကတီၢ််� �
တၢ်် �နၢ်် �ဟူူဟးးဂီၤၤ� လၢၢတမ့်ၢ်� �သ်ွံၣ်���တၢ်် �ဟဲဲလီၤၤ�စၢၤ�ၤ အအါါက
တၢၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ် �်အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်� �လၢၢ မံးး�နံၣ်��်စိိထၣ် �် ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �
အီၤၤ�လၢၢ CMV ဟဲဲပၣ် �်လီၤၤ�လၢၢမိၢ်� �ဒၢၢ ဒ််အမ့်ၢ်� � တၢ်် �သထံံမံံမၤၤ
က်ွၢ်� �ဖိိသၣ် �်အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်� �သီီတၢ်် �တ်ိာ်��ကျဲၤၤ� �တခါါအသိးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

မ့်ၢ်� �နအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး မ့့တမ့်ၢ်� � 

ဆိိကမိၣ််��လၢၢကဒၢၢထီၣ််��ဖိိဧါႋ�ႋ
မၤၤလိသ့ၣ််��ညါါဘၣ် �်ဃးး CMV
Cytomegalovirus (စံးး�တ်ိာ်��မံၣ််��အၣ် �်လ်ိၣ်��ဘဲဲရၢးး�) (CMV) မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�အညီီနုၢ််� �တမံၤၤ�
လၢၢ ရၤၤလီၤၤ�သးးလိၤၤ�လိၤၤ� ခီီဖျိိ�  တၢ်် �ဖိးး�ဘၣ် �်ပလၢၢ််� �ဘၣ် �် နီၢ််� �ခိိတၢ်် �ထံံတၢ်် �နိိတဖၣ် �်န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် � လၢၢသးးနံၣ်��်ထီီရီၤၤ�တနံၣ်��် မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �် CMV သ့့ ဒီးး� ညီီနုၢ််� �တ
ပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �ဆါါက့ၢ်� �ပနီၣ်��်တဖၣ် �် လၢၢပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�တဖၣ် �် ဘၣ် �်န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�ဖိိသၣ် �်နီၢ််� �ဒိၣ်��်တဖၣ် �် အါါတက့ၢ်� � ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် CMV ဟဲဲခီီ
ဖျိိ�သးး လၢၢ ဖိိသၣ် �်အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ် �် ဒီးး� ရၤၤလီၤၤ�သးးဆူူမိၢ်� �ပၢ်် � မ့့တမ့်ၢ်� � ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တဖၣ် �်
တဖၣ် �် ဖဲဲလၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��တဆိးး�က့့ဘၣ် �်အခါါသ့့ဒၣ်�်လဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဘၣ် �်ထိးး�ဘၣ် �်
ဒိိဒီးး� ဖိိသၣ် �်နီၢ််� �ဒိၣ်��်တဖၣ် �် အထးးခိၣ်��ထံံ မ့့တမ့်ၢ်� � ဆံၣ််��ထံံ န့ၣ်��် မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခ်ိၣ်��သ့်ၣ်��တ
မံၤၤ�လၢၢဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� CMV တၢ်် �ဘၣ် �်ဂာ် �်လၢၢပှၤၤ�မ်ိၢ်� �ဒၢၢအသိးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နမ့့မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�မ်ိၢ်� �ဒၢၢ ဒီးး� ဘၣ် �်ဂာ် �် CMV န့ၣ်��်  ဘဲဲရၢးး�ရၤၤလီၤၤ�ခီီဖျိိ�  ဒၢၢလၣ် �်လီၤၤ�ဆူူနဖိိဆံးး�လၢၢ
ဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဖဲဲဖိိသၣ် �်အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်� �လီၤၤ�ဘၣ် �်ဂာ် �်န့ၢ်�် � CMV အခါါ တၢ်် �ဘၣ် �်ဂာ် �်န့ၣ်��်  
တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ CMV ဟဲဲပၣ် �်လီၤၤ�လၢၢမိၢ်� �ဒၢၢ န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ် �်  
1 ဂၤၤလၢၢ 5 ဂၤၤအကျါါ�လၢၢဘၣ် �်ဂာ် �် CMV ကအ်ိၣ်��ဒီးး� ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲယံာ််��ထၢၢ 
န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

က်ွၢ်� �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးး CMV
•	 တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ််��ချ့ႋ�ႋ�

•	 ကိးး�လီီတဲစိိ MDH ဖဲဲ 651-201-3650, လီီပရၢၢ  
health.cyshn@state.mn.us, မ့့တမ့်ၢ်� � က်ွၢ်� �ဖဲဲ MDH လၢၢပှာ််��ယဲၤၤ�ဖီီခိၣ်��-

www.health.mn.gov/CMV

ဒီသဒၢကဟုကယာ်ကွံာ်နတၢ်ဒၢထီၣ်ဖိလၢ CMV
မၤၤလိိသ့့သ့့ တၢ်် �အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့� အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဖၣ် �်လၢၢလာ် �်
အံၤၤ�လၢၢကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�စၢၤ�ၤတၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢနကဘၣ် �် CMV အဂီၢ််� �-

•	 သ့့ကဆှီီ�နုုလၢၢဆးးပၠၣ်�်�ဒီးး�ထံံခဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ� လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲနဆီီတလဲဖိိသၣ် �်ခံံပးး မ့့တ
မ့်ၢ်� � ထွါါ�ဖိိသၣ် �်အနးးဒ့့ မ့့တမ့်ၢ်� � ထးးခိၣ်��၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံတက့ၢ်ႋႋ� ��

•	 နၢၢမူူဖိိသၣ် �်လၢၢအခိၣ်��တိိသၣ် �် တဘၣ် �်မ့်ၢ်� �လၢၢအထးးခိၣ်��ပျုၤ�ၤ�တဂ့ၤႋ��ႋ

•	 တဘၣ် �်ထၢၢနုာ််��တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်ဆူူထးးခိၣ်��ပူၤၤ�လၢၢနုာ််��လီၤၤ�တ့ၢ်�် �လံံဆူူဖိိသၣ် �်အထးးခိၣ်��ပူၤၤ� 
ဒ််အမ့်ၢ်� � နုၢ််� �ဒိိ မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �ထူးး�မဲႋႋ�

•	 တဘၣ် �်အီၣ််��သကိးး�တၢ်် �အီၣ််�� တၢ်် �ထံံ တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ် �် ဒီးး� ပီၤၤ�ဆူးး�ထံံတဂ့ၤႋ��ႋ

http://www.health.state.mn.us/CMV

