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Nhitng Chuyén Vé Bénh Pau Mua (Smallpox)

Bénh ddu mua nguy c® nao?

V6i ddc diém nong s6t va ngira ngay ky la,
bénh ddu mua trudc day da ting la mot trong
nhiing de doa 16n cho stic khde nhan loai. Bénh
nay do virut gay ra, va d c6 thoi giét chét mot
phan ba s6 nguoi méic bénh.

Tuy nhién, dén nam 1980, bénh dau mua da bi
tan diét va khong con la mbi de doa cho st
khoe cong cong, nhd chién dich do Té Chirc Y
Té Thé Giéi tién hanh. Truong hop mic bénh
cudi cung, tai mdt noi nao do trén thé gidi,
duoc bao co vao cudi thap nién 1970. Vi chi
c6 loai nguodi méi méc va lay bénh nay, rii ro
mang bénh coi nhu khong con nira.

Diéu khong may, bénh ddu mua chua chic da
hét deo dudi ching ta hoan toan. Mot s mau
virut bénh d¢au mua van con luu gitr dé sir dung
tai phong thi nghi¢m sau khi bénh nay bi tan
diét, va bay gio da co Iy do dé tin rang c6 nguoi
mubn dung virut d6 nhu mot loai vii khi. Kha
nang c6 mot dich bénh dau mua, do co ai cd
tinh gieo ric virut, gid day da dugc xem la diéu
hién thyc. Nguoi ta nghi rang rat kho xay xay
ra mot cudc tin cong khung bd bang bénh dau
mua; tuy nhién, mét khi xdy ra, hau qua sé& rat
nghiém trong.

Cac triéu chirng cua bénh dau
mua gom c6 nhirng gi?

Céc tri¢u ching ctia bénh dau mua bt dau
bang nong sét, nhirc ddu, dau nhiéu noi, va
trong vai truong hop, c6 61 mira. Trong vong tir
2 dén 4 ngay sau, bat dau ngira ngay. Chd ngira
lay lan va phat trién thanh nhiing mun sung Ién,
6 v6 va dong vay. Sau d6 quéng 3 tuan, vay
bung ra, dé lai nhimg seo rd.
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Phai mat bao lau sau khi mac
bénh daumua mé&i phat tac? Khi
nao thi ngwei bi mac cé thé lay
sang ngwi khac?

Céc tri€u chung dau tién cua bénh dau mua
thudng rd nét trong vong tir 12 dén 14 ngay sau
khi méc, mic du c¢6 ngudi chi cAn 7 ngay hodc
cho den 17 ngay. Khi d3 co céc triéu chimg dau
tién xuat hién, bénh nhan thudong mét moi dén
d6 khong thé di chuyén hay sinh hoat binh
thuong. Bénh chi truyén nhiém, lay lan sang
nguoi khac, khi nao bit ddu ngtra ngay.

Bénh dau mua lay nhiém c® nao?
Bénh dau mua co dac tinh lay nhiém, nhung
khong dé dang glong nhu cim hogc s6i. Thong
thuong, phai co tiép xuc truc tiép, dai ngay, ty
nhu s6ng chung trong mét gia dinh, bénh méi
c6 thé lan tir nguoi nay sang nguoi khac. Bénh
ciing c6 thé 14y khi tiép xuc vai cac chat dich
trong nguoi, hodc nhimg mon nhu giwdng
chiéu, ming man va quan 4o. Bénh ciing c¢6 thé
lay lan qua khong khi trong toa nha hodc nhitng
noi kin ctra, du chuyén nay khong phai la
chuyén pho bién.

Cé cach nao tri bénh dau mua?
Hién tai chua c6 cach nao tri dut han. Tuy
nhién, c6 thé ngra bang cach chung dau.

Thudc ching van ¢ thé bao vé chiing ta ngay
ca sau khi bi nhiém virut dau mua. Du khong
c6 loai thudc chiing nao bao dam hoan toan,
chiing ngira trong vong 3 ngay sau khi bi nhiém
cling dugc bao vé tuong duong voi chung ngira
true6e khi bi nhiém. Chiing ngira trong vong 7
ngay c¢6 xu hudng giam muac do nghi€m trong
ctia bat ky bénh nao do nhiém dau mua gay ra.




Nhitng Chuyén Vé Bénh Pau Mua (Smallpox) — Trang 2

Tuy nhién, thudc chung c6 thé gay phan tng
nghiém trong, c6 thé chét d6i véi mot s6 nguoi,
do d6 loi ich cua viéc chung ngira can phai can
nhic voi nhitng rui ro. O muc £6i thiéu, nguoi
ta udc tinh cir khoang 1 triéu nguoi chung ngura
s& ¢6 1 nguoi chét va 15 ngudi mang bénh
ning. Va néu khong ai ¢é finh dung bénh nay
dé 1am vii khi, nguy co mic bénh dau mua d6i
v6i ching ta khdng hé cé.




