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Ayuda para cuando necesita hablar con tu pareja. 
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Contándole a tu pareja 
Contarle a tu pareja puede no ser fácil, pero es importante que lo hagas. STIs no tratadas 
pueden causar daños permanentes. Muchas STIs no tienen síntomas, por tanto el único 
modo de saber es siendo examinado. Informando a tu pareja le das la oportunidad de 
obtener inmediata  detección y tratamiento. 

Como podemos ayudar 
Trabajaremos contigo  de modo de que tu pareja pueda ser informada de  modo 
sensible y privado. Hay varias maneras de que esto ocurra. 

Podemos hacerlo por tí 
Un Representante de Salud de Partner Services puede traerte información  acerca de 
tus parejas. Nos pondremos en contacto de forma discreta con tus parejas y les 
haremos saber acerca de su exposición – sin decir nada acerca tuyo- y derivarlos a 
hacerse un examen y otros servicios que pudieran requerir. 

Podemos ayudarte a que lo hagas 
Un Representante de Salud de Partner Services puede ayudarte a prepararte para 
contarle a tus  parejas de su posible exposición. También te ofreceremos apoyo e 
información , incluyendo derivaciones para  exámenes y otros servicios que tus parejas 
pudieran necesitar. 

 Podemos hacerlo contigo 
Puedes optar por hablar con tu pareja junto con un Representante  de los Servicios de 
Salud, quien proveerá de apoyo y dará repuestas a cualquier pregunta y preocupación 
que tus parejas pudieran tener. 

Puedes combinar estas opciones 
Un Representante de Salud de Partner Services trabajará contigo para hablar y  
contarle a  tantas parejas diferentes como desees , en cualquier de estas formas. 

Partner Services se ocupará de: 
• Proteger tu privacidad, identidad e información personal. 
• Estar allí para responder preguntas y ofrecer opciones. 
• Ofrecer referencias médicas y otros recursos disponibles. 

health.mn.gov/STIaware 

Para llamar al Programa de Partner Services 651-201-5414 

https://health.mn.gov/STIaware



