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ການປິ່ ນປົວ ການຕິດເຊື ້ ອ ວັນນະໂລກ ໄລຍະທີ່ ເຊື ້ ອ
ໂລກແຝງຕົວຢູ່ (TB) ດ້ວຍຢາ ຢາຕ້ານວັນນະໂລກ ໄອໂສ
ໄນ ອາຊິ ດ (Isoniazid ) ແລະຢາ Rifapentine (INH-RPT) 
ຜົນກວດຂອງທ່ານສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າທ່ານຕິດເຊື ້ ອ ວັນນະໂລກ ໄລຍະທີ່ ເຊື ້ ອໂລກແຝງຕົວຢູ່ (TB) ຫລື  ການ
ຕິດເຊື ້ ອ ວັນນະໂລກ ໄລຍະທີ່ ເຊື ້ ອໂລກແຝງຕົວຢູ່ (LTBI.) ນີ ້ ໝາຍຄວາມວ່າເຊື ້ ອພະຍາດ TB ຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງ
ທ່ານແລະເຮັດໃຫ້ທ່ານປ່ວຍ.  

ເຊື ້ ອພະຍາດ TB ບໍ່ ເຮັດໃຫ້ທ່ານເຈັບປ່ວຍແລະບໍ່ ສາມາດແຜ່ເຊື ້ ອຫາຄົນອື່ ນ. ຄື ກັນກັບວ່າເຊື ້ ອພະຍາດຢູ່ໃນພາວະ
ເຫງົ ານອນ. ຖ້າ ເຊື ້ ອພະຍາດ TB ຕ່ືນຍາມໃດ, ພວກມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ທ່ານປ່ວຍໄດ້. ນີ ້ ເອີ ້ ນວ່າ ພະຍາດ TB ທີ່  
ສາມາດແຜ່ເຊື ້ ອ. ທ່ານສາມາດແຜ່ເຊື ້ ອ TB ຫາຄົນອື່ ນໄດ້ ຖ້າທ່ານມີ  ພະຍາດ TB ທີ່  ສາມາດແຜ່ເຊື ້ ອ.  

ຂ້ອຍຈະປ້ອງກັນພະຍາດ 
TB ທີ່  ສາມາດແຜ່ເຊື ້ ອນີ ້ ໄດ້ແນວໃດ? 
ທ່ານສາມາດກິນຢາເພ່ືອປ້ອງກັນການໄດ້ຮັບເຊື ້ ອ 
ພະຍາດ TB ທີ່ ສາມາດແຜ່ເຊື ້ ອ. ຢາຕ້ານວັນນະໂລກ ໄອ
ໂສໄນອາຊິ ດ (Isoniazid) ແລະຢາ Rifapentine ຫລື  ຊື່ ຫຍໍ ້  
(INH-RPT) ແມ່ນຢາໃຊ້ພ້ອມກັນເພ່ືອຮັກສາ LTBI. ມັນ
ຂ້າເຊື ້ ອພະຍາດ TB ທີ່ ນອນຫລັບ ກ່ອນພວກມັນຈະເຮັດ
ໃຫ້ທ່ານປ່ວຍ. ມັນສາມາດໃຊ້ເວລາຫລາຍເດື ອນສໍ າລັບ
ຢາໃນການທໍາລາຍເຊື ້ ອພະຍາດ TB ເພາະວ່າພວກມັນ
ແຂງແຮງຫລາຍ. 

ທ່ານຈະພົບທ່ານໝໍ ຫລື  ພະຍາບານຂອງທ່ານໜ່ຶງມ້ືຕ່ໍ
ອາທິດເປັນເວລາ 12 ອາທິດ ເພ່ືອຮັບແລະກິນຢາ INH-
RPT. ກິນຢາ ໂດຍບໍ່ ກິນອາຫານແມ່ນດີ ທີ່ ສຸດ. ຖ້າ
ກະເພາະອາຫານຂອງທ່ານປ່ັນປວ່ນ, ກິນຢາ ກັບອາຫານ
ໜ້ອຍນຶ່ ງກ່ໍດີ ເຊັ່ ນກັນ.  

ຍ້ອນຫຍັງຂ້ອຍຈຶ່ ງກິນຢາ ທັງໆທີ່ ຂ້ອຍບໍ່ ຮູ້ສຶ ກປ່ວຍ? 
ເຊື ້ ອພະຍາດ  TB ທີ່ ນອນຫລັບແມ່ນງ່ າຍໃນການຖືກ
ທໍາລາຍກ່ອນທີ່ ພວກມັນຈະຕ່ືນຂື ້ ນແລະເຮັດໃຫ້ທ່ານ
ປ່ວຍໄຂ້. 

ຖ້າຂ້ອຍບໍ່ ກິນຢາ ຈະເປັນຫຍັງບໍ ? 
ຖ້າທ່ານບໍ່ ໃຊ້ຢາ INH-RPT, ຂາດຢາຫລາຍວັນ ຫລື  ຢຸດ
ກິນຢາກ່ອນທ່ານໝໍ ຫລື  ພະຍາບານແນະນໍ າທ່ານ, ທ່ານ
ອາດປ່ວຍໄດ້ໂດຍທີ່ ຮ່າງກາຍທ່ານບໍ່ ມີ  ພະຍາດ TB ທີ່
ສາມາດແຜ່ເຊື ້ ອກ່ໍຕາມ. ມັນສໍ າຄັນໃນການທໍາລາຍ ຫລື  
ຂ້າເຊື ້ ອພະຍາດ TB ເພ່ືອທີ່ ຕົວທ່ານແລະຄອບຄົວມີ
ສຸຂະພາບແຂງແຮງ. 

ຖ້າຂ້ອຍມີ ວັກຊິ ນ ບີ ຊີ ຈີ  
(BCG VACCINE) ເດ ຈະເປັນ
ຫຍັງບໍ ? 
BCG ປ້ອງກັນເດັກນ້ອຍ ຈາກ TB ທີ່ ມີ ຮູບຮ້າຍແຮງ ແຕ່
ປ້ອງກັນໄດ້ພຽງສອງສາມປີ ເທ່ົານ້ັນ. ມັນບໍ່ ສາມາດປ້ອງ
ກັນ ການໄດ້ຮັບພະຍາດ LTBI ຫລື  ພະຍາດ TB ທີ່ ສາມາດ
ແຜ່ເຊື ້ ອ. ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບວັກຊີ ນ BCG ແລ້ວ, ທ່ານຄວນ
ຈະກິນຢາ ສໍ າລັບ LTBI ນໍ າດ້ວຍ ເພ່ືອປົກປ້ອງຕົວທ່ານ
ເອງ ແລະຄົນອື່ ນ. 

ຖ້າຂ້ອຍບໍ່ ສາມາດຈ່າຍຄ່າຢາ INH-RPT ຈະເປັນຫຍັງບໍ ? 
ຂໍ ຄໍ າແນະນໍ າກັບທ່ານໝໍ ຫລື  ພະຍາບານຂອງທ່ານໃນ
ການຮັບຢາ TB ໂດຍບໍ່ ຕ້ອງເສຍຄ່າໃດໆ ຈາກ ໂປຣ
ແກຣມ ກ່ຽວກັບ ວັນນະໂລກ ຂອງ ພະແນກສາທາລະນະ
ສຸກ ມິນເນສໂສຕາ ( Minnesota Department of 
Health Tuberculosis Program.) 
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ຖ້າຂ້ອຍຍົກຍ້າຍທີ່ ຢູ່ ຈະ
ເຮັດແນວໃດ? 
ສະເໜີຕ່ໍທ່ານໝໍ ຫລື  ພະຍາບານຂອງທ່ານກ່ອນທ່ານ
ຍົກຍ້າຍໄປລັດ ຫລື  ເມືອງອື່ ນ. ພວກເຂົ າສາມາດຊ່ວຍ
ທ່ານຮັບ ຢາ TB ຢ່າງຕ່ໍເນື່ ອງ ຫລັງຈາກທ່ານຍົກຍ້າຍ. 

ແມ່ນຫຍັງທີ່ ຂ້ອຍຄວນຈະຮູ້ກ່ຽວກັບ ຢາຮັກສາ 
LTBI ບໍ ? 
• ຫ້າມດື່ ມເບຍ, ເຫ້ົຼາອາຫງຸ ່ ນ ຫລື  ເຫ້ົຼາ ຈົນກວ່າທ່ານ

ສໍ າເລັດ ການປິ່ ນປົວ LTBI ຂອງທ່ານ. ດື່ ມເຫ້ົຼາໃນ
ຂະນະທີ່ ໃຊ້ຢາ LTBI ສາມາດເປັນຜົນຮ້າຍຕ່ໍຕັບຂອງ
ທ່ານ. 

• ບອກທ່ານໝໍຂອງທ່ານກ່ຽວກັບຢາອື່ ນໆທີ່ ທ່ານ
ກໍາລັງໃຊ້ ຫລື  ກິນ. 

• ຫລີ ກລ່ຽງການຖື ພາ ໃນຂະນະໃຊ້ຢາ INH-RPT, ລາຍ
ງານຫາທ່ານໝໍ ຫລື  ພະຍາບານຂອງທ່ານໂດຍຮີ ບ
ດ່ວນ ຖ້າທ່ານຫາກຕ້ັງທ້ອງ. 

ຄົນສ່ວນຫຼາຍໃຊ້ຢາ INH-RPT ໂດຍບໍໍ ພົບບັນຫາໃດໆ. 
ບາງຄົນອາດພົບບັນຫາດ່ັງນີ ້ : 

• ມີ ໄຂ້ສູງຫລາຍກວ່າ ສາມມື ້  
• ກິນເຂົ ້ າບໍ່ ແສບ ຫລື  ຮູ້ສຶ ກອິ ດເມື່ ອຍ 

• ທ້ອງໄສ້ປ່ັນປ່ວນ ຫລື  ຮາກ  
• ເຈັບໃນບໍ ລິ ເວນທ້ອງ 
• ຍຽ່ວສີ ເຂັ່ ມ (ຄື ສີ ຂອງນໍ ້ າຊາ ຫລື  ກາເຟ) 
• ຜິວໜັງ ຫລື  ຕາ ເຫຶຼອງ 

• ມີ ຕຸ່ມພົດຕາມຜິວໜັງ ຫລື  ມີ ອາກາດຄັນ 

• ຕີນມື ມື ນ ຫລື  ຊາ 

ຖ້າທ່ານມີອາກາດໃດນຶ່ ງຂອງບັນຫາເຫ່ົຼານີ ້ : 

1. ຢຸດກິນຢາ. 
2. ລາຍງານຫາທ່ານໝໍ ຫລື  ພະຍາບານຂອງທ່ານໂດຍ

ຮີ ບດ່ວນ. ບໍ່ ຕ້ອງລໍ ຖ້າພົບໝໍໃນການນັດໝາຍ
ຄ້ັງຖັດໄປ. 
 

ໃຊ້ຢາ ຕາມທີ່ ທ່ານໝໍ ຫລື  ພະຍາບານຂອງທ່ານແນະນໍ າ .
ຖ້າທ່ານບໍ່ ໄດ້ກິນຫຼາຍວັນ ,ຢາອາດບໍ່ ທໍາງານ .ເກັບຮັກສາ
ການນັດໝາຍທາງການແພດທັງໝົດຂອງທ່ານໄວ້ .
ທ່ານໝໍ ຫລື  ພະຍາບານຂອງທ່ານຈະຊ່ວຍທ່ານ
ຮັບປະກັນວ່າການປິ່ ນປົວຂອງທ່ານກໍາລັງດໍ າເນີ ນໄປ
ດ້ວຍດີ .  

 
 

ການນັດໝາຍຄ້ັງຖັດໄປ ຂອງຂ້ອຍກ່ຽວກັບ ການ
ປິ່ ນປົວ  TB : 
 

ວັນທີ  : 

ເວລາ: 

ທ່ານໝໍ ຫລື  ພະຍາບານ: 

ສະຖານທີ່  : 

ໂທລະສັບ : 

Minnesota Department of Health 
Tuberculosis (TB) Prevention and Control Program 

P.O. Box 64975, St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-5414 

www.health.state.mn.us/tb 
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