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េសចក�ីែណនំាអំពីករ្របមូលកំហកពិនិត្យជំងឺ រេបង (TB) 

េហតុអ�ីបានជាេយងចំបាច់ពិនិត្យកំហក? 

្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក ្រត�វករ្របមូលកំហក (“សរធាតុរវអន�ឹល”) ែដលអ�កក�កេចញពីសួត ។ មន�ីរពិេសធន៍ នឹងយកកំហក

េនះេទេធ�េតស�រកេមេរគរេបង (TB) ។ ករពិនិត្យកំហកគឺជាវធីិ្របេសរបំផុត េដម្ីបរកេមលថាេតអ�កមានេមេរគរេបង 

(TB) ែដរឬេទ ។ េបអ�កកំពុងេ្របថា� ំព្យោបាលជំងឺរេបង (TB) ករពិនិត្យកំហក គឺជាវធីិ្របេសរបំផុត េដម្ីបប�� ក់ថាេតថា� ំ

ែដលអ�កេ្របមាន្របសិទ�ិភាពែដរឬេទ ។ េដម្ីបឲ្យ្របាកដថា ករេធ�េតស�មានភាពសុ្រកិត អ�ក្រត�វ្របឹងក�កឲ្យកំហកេចញពី

ជេ្រមខងក�ុងសួតរបស់អ�ក ។ កំហកែដលេចញពីក�ុងសួតរបស់អ�ក ជាធម�តវមានភាពខប់ និងស�ិត ។ ទឹកមាត់ជាសរ

ធាតុរវេចញពីក�ុងមាត់របស់អ�ក េហយវមានជាតិទឹកេ្រចន េហយមិនខប់េទ ។ មិន្រត�វយកទឹកមាត់មកពិនិត្យរកេមេរគ

រេបងេឡយ ។ 

ចំណុចគន�ឹះ ៖ េបអ�កមិនអចក�កេចញកំហកេទ សូមដកដេង�ម�ស�បយកចំហយទឹកេក� ស្រមាប់ឆ�ុង ឬដកដេង�មយក

ចំហយទឹកេក� ែដលអ�កដំក�ុងឆា� ំង ។ 

រេបៀប្របមូលសំណាកកំហក 

្រគ�េពទ្យ ឬគិលនុបដ� ករបស់អ�ក នឹង្របគល់ឲ្យអ�កនូវែពងបា� ស�ិកពិេសស ស្រមាប់ដក់កំហក ។ សូមេធ�តមជំហនទំង

អស់េនះេដយ្រប�ង្របយ័ត� ៖ 

1. ែពងេនះមិនមានភាពកខ�ក់េឡយ ។ ហមេបកែពងេនះ េបអ�កមិនទន់្រត�វករេ្របវេទេនាះ ។ 

2. េពលអ�កេងបពីេគងេនេពល្រពឹកភា� ម (មុនេពលផឹក ឬទទួលទនអ�ីមួយចូលេពះ) សូមដុសេធ�ញ និងលងសំអត

មាត់របស់អ�កេដយទឹកស� ត ។ ហមេ្របទឹកថា� ំខ�ុលមាត់ ។ 

3. េបអច សូមេចញេ្រកផ�ះ ឬេបកបង�ួច មុនេពលអ�កចប់េផ�ម្របមូលសំណាកកំហក ។ ករេធ�ែបបេនះ គឺេដម្ីបករពរ

អ�កដៃទពីករឆ�ងេមេរគរេបង េនេពលអ�កក�ក ។ 

4. ្រត�វដកដេង�មចូលឲ្យែវង រួចទប់ដេង�មចំនួន 5 វនិាទី ។ រួចដកដេង�មេចញយឺតៗ ។ ដកដេង�មចូលឲ្យែវងម�ងេទៀត រចួ

ក�កឲ្យខ� ំង រហូតដល់មានកំហកក�ុងមាត់របស់អ�ក ។ 

5. េស� ះកំហកេនាះចូលក�ុងែពងបា� ស�ិកែដលេពទ្យឲ្យអ�ក ។ 

6. ្រត�វបន�េធ�ែបបេនះរហូតដល់អ�ក្របមូលកំហករបស់អ�ក េឡងមក្រតង់ចំណុច 5 មល (ឬេ្រចនជាងេនះ) ៃនែពងបា� ស�ិក 

េនាះ ។ បរមិាណេនះ គឺមានចំនួន្របហក់្របែហលនឹង 1 ស� ប្រពកេហ� ។  
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7. ្រត�វមួលគ្រមបែពងឲ្យជិតល� េដម្ីបកំុឲ្យកំហកេហៀរេចញេ្រក ។ 

8. ្រត�វសរេសរៃថ�ែខឆា� ំ ្របមូលកំហកដក់េលែពង ។ 

9. យកែពងេនាះដក់ចូលក�ុង្របអប់ ឬថង់ែដលេពទ្យឲ្យអ�ក ។ 

10. រចួយកែពងែដលផ�ុកកំហកេនាះ មក្របគល់ឲ្យេពទ្យ ឬគិលនុបដ� ក ។ អ�កអចរក្សោែពងែដលផ�ុកកំហកក�ុងទូរទឹក

កកបានមួយយប់ េបចំបាច់ ។ ែតមិន្រត�វទុកែពងែដលមានផ�ុកកំហកក�ុងទូរកក ឬក៏អ�កអចទុកវក�ុងកែន�ងែដលមាន

សីតុណ� ភាពធម�ត ។ 

Minnesota Department of Health 
Tuberculosis Prevention and Control Program 
651-201-5414 
www.health.state.mn.us/tb 

09/22/21 (Khmer) េដម្ីបេស�សំុព័ត៌មានេនះក�ុង្រទង់្រទយេផ្សងសូមេហទូរស័ព�មកេលខ ៖ 651-201-5414 ។ 
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