
1 

 

�་ོནད་ཊ་ིབ་ིཆདེ་�ད་པ་གསགོ་བ�་�དེ་�ལ་�་ིབཀའ་�བ། 
ཅའི་ི�རི་�ད་པ་བ�ག་ད�ད་�དེ་དགསོ་ངསེ་ཡནི་ནམ། 
�ེད་�ི་�ན་པ་ཡིས་�ེད་ཉིད་�ོ་�ག་�བས་�ད་པ་ (“བེ་�བས།”) གསོག་བ�་�ེད་འདོད་པ་ཡིན། བ�ག་ད�ད་ཁང་གིས་�ད་པ་དེར་�ོ་ནད་ཊི་བི་ (ཊི་བི།) ནད་འ�་ཡོད་མེད་བ�ག་ད�ད་�ེད་པ་ཡིན། �ེད་ལ་�ོ་
ནད་ཊི་བི་ཡོད་མེད་བ�་བར། �ེད་�ི་�ད་པ་བ�ག་ད�ད་�ེད་�་ནི་ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཡིན། གལ་ཏ་ེ�ེད་ཉིད་�ོན་འ�ད་ནས་�ོ་ནད་ཊི་བི་�ན་བཟའ་ཡི་ཡོད་ན། �ན་དེ་ལས་ཀ་�ེད་�ི་ཡོད་མེད་བ�་བར། �ེད་
�ི་�ད་པ་བ�ག་ད�ད་�ེད་�་དེ་ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཡིན། བ�ག་ད�ད་དེ་ཞིབ་ཚགས་ཡིན་པ་ངེས་བ�ན་�ེད་པར། �ེད་�ི་�ད་པ་དེ་ངེས་པར་�་�ེད་�ི་�ོ་བའི་གཏིང་ནས་�ོ་�ག་�ེ་བཏོན་དགོས། �ེད་�ི་�ོ་བ་
ནས་འདོན་པའི་�ད་པ་དེ་�ིར་བཏང་ནས་མ�ག་པོ་དང་འ�ར་བག་ཅན་ཞིག་ཡོད། མཆིལ་མ་དེ་�ེད་�ི་ཁ་ནས་འདོན་པ་དང་དེ་�་�བ་�བ་དང་�བ་པོ་ཡོད། མཆིལ་མ་གསོག་བ�་མ་�ེད། 

ལམ་�ནོ།: གལ་ཏ་ེ�དེ་�སི་�ད་པ་བཏནོ་�བ་�་ིམདེ་ན། �་ཚ་པ་ོའམ་�་འཁལོ་�་ི�དོ་ཞགི་ནས་�ངས་�བ་�དེ་པའ་ིའབད་�ལོ་�། 

ཇ་ི�ར་�དེ་ནས་�ད་པའ་ིདཔ་ེམཚ�ན་ཞགི་གསགོ་བ�་�དེ་དགསོ་སམ། 
�ེད་�ི་�ད་པ་གསོག་བ�་�ེད་ཆེད། �ེད་�ི་�ན་པའམ་�ན་ཞབས་པ་ཡིས་�ེད་ལ་འ�ིག་�ོད་དམིགས་བསལ་ཞིག་�ོད་པ་ཡིན། གོམ་ཐབས་འདི་དག་གཟབ་ནན་ངང་བ�ི་�ང་�།: 

1. འ�ིག་�ོད་དེ་ཧ་ཅང་གཙང་མ་ཡོད། �ེད་ཉིད་འ�ིག་�ོད་དེ་བེད་�ོད་�ེད་�་�་�ིག་མིན་བར་�་དེ་ཁ་མ་�ེ། 

2. �ེད་�ིས་ཞོགས་པ་ལངས་པ་མ་ཐག (�ེད་�ིས་བཟའ་བ�ང་གང་ཡང་མ་�ེད་གོང་།) �ེད་�ིས་སོ་སོའི་སོ་འ�ད་པ་དང་�ེད་�ི་ཁ་�་བཤལ་གཏོང་། ཁ་�་བཤལ་གཏོང་ཆེད་�ི་འདག་�ས་བེད་�ོད་མ་�ེད། 

3. གལ་ཏེ་�བ་པ་ཡིན་ན། �ད་པའི་དཔེ་མཚ�ན་གསོག་བ�་�ེད་པར། �ི་�་བ�ོད་པའམ་ནང་གི་�ེ�་�ང་�ེ། འདི་ཡིས་�ེད་ཉིད་�ོ་�ག་�བས། མི་གཞན་�མས་�ོ་ནད་ཊི་བི་ནད་འ�་ནས་�ང་�ོབ་�ེད་�བ། 

4. ད�གས་རིང་པོ་ཞིག་�ངས་ཏེ་�ང་དེ་�ར་ཆ་ ༥ རིང་འཛ�ན། དེ་ནས་ད�གས་ག་ལེར་�ོད། ཡང་བ�ར་ད�གས་རིང་པོ་ཞིག་�ངས་ཏེ་�ེད་�ི་ཁའི་ནང་�ད་པ་མ་�ེབས་བར་�་�ོ་�གས་ཆེན་པོ་�ག 

5. �ད་པ་དེ་འ�ིག་�ོད་ནང་�གས། 

6. �ད་པ་དེ་འ�ིག་�ོད་�ེང་གི་ཚད་གཞི་ 5 ml (ཡང་ན།དེ་ལས་མང་བ།) �ེང་མ་�ེབས་བར་�་དེ་�ར་�་མ�ད་�ེད། འདིའི་�ད་པའི་�ོན་འབོར་ནི་ཇའི་�ར་མ་ ༡ ཙམ་ཡིན། 

7. འ�ིག་�ོད་�ི་ཁེབས་གཅོད་དམ་པོ་�ག དེས་ན། དེ་འཛག་མི་�བ། 

8. འ�ིག་�ོད་ཐོག་�ེད་�ིས་�ད་པ་གསོག་བ�་�ས་པའི་ཚ�ས་�ངས་�ིས། 

9. འ�ིག་�ོད་དེ་�ེད་�ི་�ན་ཞབས་པའི་�ོད་པའི་�མ་�ང་འམ་འ�ིག་ཤོག་ནང་�གས། 

10. འ�ིག་�ོད་དེ་�ེད་�ི་བ�ག་ད�ད་ཁང་འམ་�ན་ཞབས་པ་ལ་�ོད། གལ་ཏ་ེདགོས་ངེས་�ང་ཚ�། �ེད་�ིས་འ�ིག་�ོད་དེ་�ང་�ོག་ནང་དགོང་མོ་གཅིག་འཇོག་ཆོག དེ་འ�ག་�མ་དང་ཁང་པའི་�ོད་ཚད་ཐོག་མ་
འཇོག 

Minnesota Department of Health 
Tuberculosis Prevention and Control Program 
651-201-5414 
www.health.state.mn.us/tb 

09/22/21 (Tibetan) ཆ་འ�ིན་འདི་�མ་ད�ིབས་གཞན་ནང་�ེད་སོན་�ེད་པར། ཁ་པར་གཏོང་།: 651-201-5414 
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