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Tiv thaiv cov kab mob tshwm sim los ntawm tuv 

Yam yuav tau ua thiab yam tsis pub ua ntawm kev de tuv tawm 
Muab de tawm kom sai li sai tau. 
Siv cov ciaj tais los sis ntiv tes los tuav lub taub 
hau uas nyob ze rau ntawm daim tawv nqaij 
kom sai li sai tau.
Ua tes sib-sib thiab maj mam muab rub tawm. 
Ntxuav qhov chaw tom kom huv si. 

• Txheeb xyuas cov tuv yam tsawg kawg ib hnub ib zaug. 
• Siv cov tshuaj tua tuv uas rau npe tso cai siv nrog EPA (piv txwv li, DEET 

los sis permethrin).
• Hu rau koj tus kws kho mob yog tias koj ua npaws, xoo pob liab, los sis 

muaj lwm yam tsos mob tom qab nyob hauv los sis nyob ze rau cheeb 
tsam muaj ntoo los sis hav txiv yeem.

Tsis txhob siv ntais los 
hlawv. 
Tsis txhob muab kua roj 
av los pleev.
Tsis txhob hliv roj 
kerosene rau tus tuv.
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