
PROJECT FIRSTLINE
Cov Kauj Ruam Ntxuav Tes Kom Huv

Ua raws li cov kauj ruam ntxuav tes no rau kev tiv thaiv thiab tswj kab mob hauv cov chaw kho mob thiab lwm qhov chaw hauj lwm. 
Kev ntxuav tes yuav siv li 20 vib nas this—txaus rau koj hu zaj nkauj "Happy Birthday" ob zaug.

Muab koj ob txhais tes 
ntub dej

1

Siv xabnpum ntub kom 
thoob plaws ob txhais 
tes

2

Muab ob sab xib teg los 
sib txhuam

3

Muab ib sab xib teg 
txhuam lwm sab qaum tes 
thiab muab cov ntiv tes 
sib qhaib, ces rov ua tib 
yam rau txhais tes sab tod

4

Muab ob sab xib teg 
thiab ntiv tes los 
txhuam sib qhaib ua ke

5

Caws cov ntiv tes ces 
muab txhuam rau hauv 
sab xib teg

6

Tuav tus ntiv tes xoo 
thiab muab txhuam 
mus los, ces rov ua tib 
yam rau sab tod

7

Muab cov ntsis ntiv tes 
txhuam mus los rau hauv 
xib teg, ces rov ua tib yam 
rau txhais tes sab tod

8

Muab ob txhais tes 
yaug dej

9

Siv ib daim ntaub huv 
los so ob txhais tes kom 
qhuav huv si

10

Siv daim ntaub ntawd 
los kaw tus kais dej

11

Yog tias ob txhais tes tsis pom 
lo dab tsi ces siv cov tshuaj 
ntxuav tes uas muaj cawv cuaj 
caum (alcohol) thiab ua raws 
kauj ruam 2 txog 8.
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