
အဲၣ်�်�ဒိးး� မၤၤလိးနၢ်် �ပၢၢ််် �အဲၣ်ါထီၣ်�်�ဧါါ. 

စကဲ(ဲန) QR ခိးး�(ဒ)န��်ဂ်ံၢ်�အ်ံၤ�် လၢ�ကဲဃုထုံၣ်�်် နဖိး လၢး�်ဘၣ်�် ကဲသံၣ်�််ဒ�

သံၣ်ဒ� မနုၤ�ုတဖိ�်လၢ�ဲ် န ��်တကဲ��.် မ�တမ�� ်ကဲ�်ဖဲ်ိ 
www.cdc.gov/vaccines/tool/teen.html

ပၢၢ်ၤၤဖိးသၣ်�� န်ၢ်် �ဒိးး��တဖိ�� ဒိး�် ပၢၢ်ၤၤလိး��ဘိးသၣ်�စၢ်် �တဖိ�� လိး��ဘိ�� ကသၣ်�်�ဒိးသ်ၣ်ဒိး်တဖိ�� စၢ််် �က�်လိၤ်.
2024 အဲၣ်�်�ကၤ် တ် �ဆဲး�်ကသၣ်�်�ဒိးသ်ၣ်ဒိး် လိ် ပၢၢ်ၤၤဖိးသၣ်�� လိ်အဲၣ်သၣ်�အဲၣ်း�� 7–18 န်ၢ်��

အဲၣ်ု��က်ၤ ကသၣ််��ဒိး်သၣ်ဒိး်
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HPV

Tdap1

ခး��နၢ်ူာ�သၣ်လိ်ညး�တ်�ဆဲးါ ACWY

ခး��နၢ်ူာ�သၣ်လိ်ညး�တ်�ဆဲးါ B

တး�ကွ်တ်�ဆဲးါ/တ်�ခု��ဘိ��

COVID-19

RSV

Mpox

တ်�ည��ဂး်�သၣ်ွ်��ဟ�ထီၣ််�� 

1 တ�်အံၤု�်ကဲ�� တ�်ဆဲ� Tdap ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ�တဘၣ်ျ� ဖိဲ တ�်အံၤး�်ဒ��ဟု�သံၣ်� တဘၣ်ျ�စုာ်စုာ် အံၤကဲတ��် 

တ်�အဲၣ်ခး��သၣ််��

ပှ�ဖိးသံၣ်�် ခိးဲလၢ�ာ် လၢ�သံၣ်�န်�်ကဲရူ�်အံၤပူ� ကဲြ��မ�န��်  
ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ�

ပှ�ဖိးသံၣ်�် ခိးဲလၢ�ာ် လၢ�သံၣ်�န်�်ကဲရူ�်အံၤပူ� မ�န�� ်
ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ�သံၣ်�

ပှ�ဖိးသံၣ်�်တန�� လၢ�သံၣ်�န်�်ကဲရူ�်အံၤပူ� ကဲြ��မ�န��်  
ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ�

မး�်ပ�်တဖိ�်/ပှ�ဟ��်တ�် ကဲ်�်ထံၣ််ဲတဖိ�် ကဲြ��တဲသံၣ်ကဲး�တ�်ဒ�� အံၤ
ဝဲသံၣ်��် အံၤပှ�ဟ��် တ�်အံၤး�်ဆူ�်အံၤး�်ခိးျ� တ�်ကဲ်�်ထံၣ််ဲ လၢ�ကဲဆ�တဲာ် 
လၢ� မ��်ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ�အံၤ်� ဘၣ်�်လၢ� အံၤဝဲသံၣ်��် အံၤဖိးအံၤဂံၢ်��်ဧါန��်လၢ��

တ်တ်�ဒိး်� နၢ်ဖိး အဲၣ်ပၢၢ်ှၤဟ်�� တ်�အဲၣ်း��ဆဲးူ��အဲၣ်း��ချ် တ်�ကွ်�ထီၣ်ွ် လိ်တ်�နၢ််��လိ်ၤ အဲၣ်ါထီၣ််��အဲၣ်ဂ််� ဖိ်-

1. နဖိးအံၤး�်ဒ�� ကဲသံၣ််�်ကဲသံၣ်� တ�်အံၤး�်သံၣ်�လၢ� အံၤဒု�အံၤး�်ထံၣ်��် တ�်လၢ��ဘၣ်�်ယး�်အံၤါ လၢ�အံၤ ဝဲသံၣ်��် ကဲဒး�န��် တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် မ�တမ��် ပှ�အံၤး�်ဒ��ဟု�သံၣ်�.

2. နဖိး မ��်လၢဲ�တ�်ကဲ��တ�် လၢ� United States အံၤခိးျ�.

3. နဖိးတဆဲ�ဘၣ်�် ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ� တမ်�လၢ�်လၢ�်  လၢ�တ�်အံၤု�်ကဲ��အံၤ�� လၢ�အံၤဝဲသံၣ်��် အံၤသံၣ်�န်�်အံၤဂံၢ်��် မ�တမ��် လၢ�ပှ�ဖိးသံၣ်�်ဆ်�ဖိး ဒ�� ပှ�ဖိးသံၣ်�် သံၣ်�စ�်အံၤဂံၢ်��်လၢ��.

www.cdc.gov/vaccines
လၢ�ကဲမ�န ��အ်ံၤါထံၣ်��် တ�ဂ်ံၢ်��တ်�က်ဲျး�  
ကဲး� လၢ�တစဲး-ကဲလၢ� လၢ�တလၢး�်ဟ��်အံၤပၤ ��- 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
မ�တမ�� ်ကဲ�်ဖဲ်ိ- www.cdc.gov/vaccines/parents

ကဲး�န်�်ဒဲ�. ကဲသံၣ််�် ခိး်ဘၣ်ျ
လၢ� ပှ�ဖိးသံၣ်�်တန��အံၤဂံၢ်��်

ကဲး�န်�်ဒဲ�

အံၤစှ�ကဲတ��် တ�်ဆဲ� COVID-19 ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ� ခိးျု�န်�ခိးျု�သံၣ်� 1 ဖိျ��် (2023–2024 ဖိ��်မၠူ�်လၢ�်)

မ��်အံၤး�်ဒ��ဟု�သံၣ်� ဖိဲ RSV ဘၣ်�်အံၤကဲတ��်

မ��်အံၤး�်ဆး�လၢ� တ�်လၢ��်လၢ� တ�်ည�်ဂံၢ်း�်သံၣ်််�်ထံၣ်��်  ကဲဲထံၣ်��်အံၤါအံၤလၢ��်ဧး� ဒ�� အံၤး�်ဒ�� တ�်မ�ကဲ်�်တ�်ဆါ လၢ�အံၤပာ်ဂံၢ်��်ပာ်ကဲျ��ဝဲဒ�် တ�်ည�်ဂံၢ်း�်သံၣ်််�်ဟ�ထံၣ်��် တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�အံၤပူ�ကဲ််ာ်

https://www2a.cdc.gov/vaccines/childquiz/
https://www.cdc.gov/vaccines/
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/


7-18 န်�်

ကသၣ်�်�ဒိးသ်ၣ်ဒိး်တဖိ��အဲၣ်ၤ် ဒိးသ်ၣ်ဒိး် တ် �ဆဲးး�တ် �ဆဲးါ မၤနုၤၤ်တဖိ��လိ�်�.
တ်�ဆဲးူ�တ်�ဆဲးါ လိ်ကသၣ််��ဒိး်သၣ်ဒိး် ဒိး်သၣ်ဒိး်အဲၣ််ၤနၢ်််� တ်�ဆဲးူ�တ်�ဆဲးါ တ်�သၣ်ဘိ်��ဘို��တဖိ�� ကသၣ််��ဒိး်သၣ်ဒိး် အဲၣ်ဘိျ် အဲၣ်နၢ််��ဂ််�

HPV (ဖိ်�ဘိ်�� တ်�ဆဲးါဘိ��ဂာ�)  
ဘၣ်ဲ�ရ��(စ) တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ဖိ်�ဘၣ်��်-ဆူ-ဖိ်�ဘၣ်��် တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� ဘၣ်ူ�ဘၣ်ူ�တ်�်တ်�်, ပ�်ဃုုာ်ဒ�� ဖိဲ တ�်မ်ဃုုာ်လၢးာ်
သံၣ်� အံၤကဲတ��်

ထံၣ်ူ�ထံၣ်��်လၢ� ပးာ်မု�်ပးာ်ခိး်ါ ကဲ��်ဂံၢ်��အံၤဖိ�ခိးး�် ဒ�� ခိးဲစ��် အံၤကဲလၢုာ်အံၤါမ�လၢ�ခိး် လၢ�တ�်အံၤး�်မူအံၤပူ�, ပ�်ဃုုာ်ဒ�� ဒ�လၢ��်, ပးာ်
မု�်ကဲ��်ဂံၢ်��, ပးာ်ခိး်ါကဲ��်ဂံၢ်��, ခိး်ပူ�, ဒ�� ကဲးာ်ယူ�်ဒး ခိးဲစ��် တဖိ�်လၢ��

2 မ�တမ��် 3 ဖိျ��်

ခ��အဲၣ််��တ််�တ်�ဆဲးါ (ခ��အဲၣ််��တ််�)*  
တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�အံၤအံၤး�်ထံၣ်��်ခိး�ဖိျး ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါ တ�်ဆါဃု�် လၢ�တ�်ဃုုထံၣ််�်လၢ� ဟ��်ခိးး�် ဒ�� တ�်ကဲမှ်�ကဲမှ� လၢ�တ�်လၢ��်ကဲး�ပူ�ဒဲ� အံၤ
ပူ�, တ�်အံၤခိးျ်ပြ်ကဲဒ်ဖိးတဖိ�် နုာ်လၢ��ဆူ န��်ခိးးမး�်ပှ�်အံၤပူ� ခိး�ဖိျး တ�်ပူ�လၢ��် မ�တမ��် ဖိ်�ဘၣ်��်တဲ� 

တ�်ထံၣ်��်, ဃု်တဲ�, တ�်ကဲသံၣ်ါကဲ�ခိးဲ, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်
ကဲသံၣ််�် 1 တဖိျ��် ဖိဲ အံၤသံၣ်�အံၤး�် 11-12 န်�်
ဆဲ�အံၤါထံၣ်��် ကဲသံၣ််�် ဖိဲ မ��်တဆဲ�ဘၣ်�်ကဲသံၣ််�် ဖိဲဖိးသံၣ်�်အံၤကဲတ��်
ကဲသံၣ််�် 1 ဖိျ��် လၢ� တ�်ပူ�လၢ��် ဘၣ်�်အံၤ�တဖိ�်အံၤဂံၢ်��်

ကးာ�ယူ်�ဘိးညး�တ်�ဆဲးါ*  
ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါ တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� နါဒ�, ကဲးာ်ယူ�်ဒး, ဒ�� တဘၣ်ျ�တခိး��် ပသံၣ်း�်, ရ�လၢ�� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််� လၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး�

သံၣ်�ဖိျ��် အံၤယု�်ည�်ထံၣ်ူ�် ညး�ထံၣ်��်, သံၣ်�ဖိျ��် တမ�တ�်လၢ��, တ�်သံၣ်�သံၣ်ပ��, တ�်သံၣ််တခိး�ပ�, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်
ကဲသံၣ််�် 1 တဖိျ��် ဖိဲ အံၤသံၣ်�အံၤး�် 11-12 န်�်
ဆဲ�အံၤါထံၣ်��် ကဲသံၣ််�် ဖိဲ မ��်တဆဲ�ဘၣ်�်ကဲသံၣ််�် ဖိဲဖိးသံၣ်�်အံၤကဲတ��်

တ်�ကူ�ဖိ�ထီၣ်် (တ်�ကူ�ယ်ာ�ထီၣ််)*  
ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါ တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�ပသံၣ်း�် ဒ�� ကဲလၢ်�ကဲျး�, ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး� ပသံၣ်း�်တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် (ပသံၣ်း�်တ�်ခိးု�်ဘၣ်�်), တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်, လၢ��ဆ�ဒ�်တ�် တ�်လၢ��ဘၣ်�်ယး�် လၢ�ပှ�ဖိးသံၣ်�်ဆ်�ဖိးတဖိ�်အံၤဂံၢ်��်

ကဲသံၣ််�် 1 တဖိျ��် ဖိဲ အံၤသံၣ်�အံၤး�် 11-12 န်�်
ဆဲ�အံၤါထံၣ်��် ကဲသံၣ််�် ဖိဲ မ��်တဆဲ�ဘၣ်�်ကဲသံၣ််�် ဖိဲဖိးသံၣ်�်အံၤကဲတ��်
ကဲသံၣ််�် 1 ဖိျ��် လၢ�တ�်အံၤး�်ဒ��ဟု�သံၣ်� ကဲး�ဘၣ်ျ�ဒဲ�

ခး��နၢ်ူာ�သၣ်လိ်ညး�**  
ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါ တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် ခိး�ဖိျး ခိးး�်နူာ်သံၣ်လၢ� ဒ�� န�ာ်ဘၣ်းမး�်ပှ�် မ�တမ��် သံၣ်််�်ကဲျး�, ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� 
လၢး�လၢး�

စု မ�တမ��် ခိး��် လၢ��မ�်, န�်တအံၤ�, တ�်ထံၣ်��်, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

ကဲသံၣ််�် 2 ဖိျ��်.
ဘၣ်�်သံၣ်��်သံၣ်��် တ�်ကဲလၢး�်ဆဲ�အံၤါထံၣ်��် ကဲသံၣ််�် ဒး�သံၣ်န��ထံၣ်��်အံၤသံၣ်�လၢ� 
ကဲသံၣ််�်ကဲသံၣ်� တ�်ဆါတ�်အံၤး�်သံၣ်� မ�တမ��် ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ� လၢ�တ�်စူ�ကဲါ
အံၤ�� အံၤဖိ�ခိးး�်လၢ��.

တး�ကွ်တ်�ဆဲးါ (တ်�ခု��ဘိ��)  
ဘၣ်ဲရ��(စ)တ�်ဆါဃု�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� နါဒ�, ကဲးာ်ယူ�်ဒး, ဒ�� တဘၣ်ျ�တခိး��် ပသံၣ်း�်- ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�
လၢး� 

ပသံၣ်း�်တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် (ပသံၣ်း�်တ�်ခိးု�်ဘၣ်�်), နါဒ�လၢ��ကဲအံၤး ဒ�� န�် တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်, သံၣ်�တ�်ဆါလၢ�အံၤး�်ပာ်စ�� န�ထံၣ်��် မ�တမ��် ပ
သံၣ်း�်တ�်ဆါ, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

ကဲသံၣ််�် 1 ဖိျ��် တန်�်စုာ်စုာ ်
ကဲသံၣ််�် 2 ဖိျ��် လၢ�ပှ�ဖိးသံၣ်�် တန�� လၢ�အံၤသံၣ်�အံၤး�် 6 လၢါ တု� 8 န်�်

COVID-19  
ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါ တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� နါဒ�, ကဲးာ်ယူ�်ဒး, မ�တမ��် ပသံၣ်း�်, ကဲတူ�်ဘၣ်�် ဒ်သံၣ်း� တ�်ခိးု�်ဘၣ်�် မ�တမ��် တး�ကဲ်�. ရ�လၢ��ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� 
ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ဒ််�ဘၣ်�်ဒ်ါလၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး�

တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� ပသံၣ်း�် (ပသံၣ်း�်တ�်ခိးု�်ဘၣ်�်), သံၣ်််�်ကဲး�်လၢး�်ထံၣ်��်, သံၣ်ူ�်, သံၣ်�ဖိျ��် မ�တမ��် ကဲလၢ��် ဟ�ဂံၢ်��, COVID 
ယ်ာ်ထံၣ်�, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

တ�်ဆဲ�အံၤါထံၣ်��် COVID-19 2023–2024 ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ� ခိးျု�န်�ခိးျု�သံၣ်� 1 
ဖိျ��် မ�တမ��် အံၤါန��်အံၤန��် ဒး�သံၣ်န��ထံၣ်��်သံၣ်�လၢ� တ�်အံၤး�်ဆူ�်အံၤး�်ခိးျ� 
အံၤပတ��် အံၤဖိ�ခိးး�်. လၢ�ကဲမ�န��်အံၤါထံၣ်��် တ�်ဂံၢ်��်တ�်ကဲျး�အံၤဂံၢ်��်- 
www.cdc.gov/covidschedule

RSV (ဘိ်ရ်�(စၢ်) တ်�ဆဲးါဘိ��ဂာ� ခ်ဖိျး တ်�သၣ်ါထီၣ််��သၣ်ါလိ်ၤအဲၣ်ကျးၤ) 
ဘၣ်ဲရ��(စ) တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�နါဒ�, ကဲးာ်ယူ�်ဒး, ဒ�� တဘၣ်ျ�တခိး��် ပသံၣ်း�် ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််� လၢးာ်သံၣ်� ဘၣ်ူ�ဘၣ်ူ�
တ်�်တ်�်

တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�ပသံၣ်း�် (ပသံၣ်း�်တ�်ခိးု�်ဘၣ်�်) ဒ�� ပသံၣ်း�် အံၤကဲလၢ်�ကဲျး�ဆ်�ဆ်�ဖိးတဖိ�်, လၢ��ဆ�ဒ�်တ�် လၢ��ဘၣ်�်ယး�်လၢ� 
ပှ�ဖိးသံၣ်�်ဆ်�ဖိး ဒ�� ပှ�ဖိးသံၣ်�် သံၣ်�စ�်အံၤဂံၢ်��်

ကဲသံၣ််�် 1 ဖိျ��် ဖိဲ တ�်အံၤး�်ဒ��ဟု�သံၣ်� 32 တု� 36 န်် ဖိဲ လၢါစဲ�ပတ�ဘၣ်��် 
တု� လၢါယနူ�အံၤါရ်�် အံၤကဲတ��် လၢ� United States ကဲ��်မး�်ပှ�် အံၤါတ
ကဲ��် အံၤပူ�

Mpox  
ဘၣ်ဲရ��(စ) တ�်ဆါဃု�် တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် ရ�လၢ�� အံၤသံၣ်�ခိး�ဖိျး တ�်အံၤး�်ဘၣ်ူ�အံၤး�်တ်�်လၢးာ်သံၣ်�, အံၤါတကဲ��် ဖိ်�ဘၣ်��်-ဒ��-ဖိ်�ဘၣ်��် ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်�, 
ပ�်ဃုုာ်ဒ�� တ�်မ်ဃုုာ်လၢးာ်သံၣ်�, ဒု�အံၤး�်ထံၣ်��် တ�်ဂံၢ်��ပြုထံၣ်��် လၢ�အံၤဆါန�, တ�်လၢး�ကဲး�်, ခိးး�်ဆါ, တ�်လၢ��ဘၣ်ှ်�လၢ��တ��, တ�်ကဲူ�, နါအံၤ��်ထံၣ််
ယ်�, ကဲးာ်ယူ�်ဒးဆါ, န��်ခိးးအံၤခိးျ် ညး�ထံၣ်��်

တ�်ပူ�လၢ��် ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်, ခိးး�်နူာ် ညး�ထံၣ်��်, ပသံၣ်း�်တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် (ပသံၣ်း�်တ�်ခိးု�်ဘၣ်�်), မဲာ်ခိးျ်တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်, မဲာ်ဘၣ်ျ��်, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�် ကဲသံၣ််�် 2 ဖိျ��်

တ်�ည��ဂး်�သၣ်ွ်��ဟ�ထီၣ််��  
ဘၣ်ဲရ��(စ) တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် ရ�လၢ��အံၤသံၣ်�ခိး�ဖိျး ပစး� လၢ�အံၤဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်ဒ��တ�်ဆါဃု�် အံၤ��်တ�်, ဒု�အံၤး�်ထံၣ်��် တ�်လၢး�ကဲး�်, ခိးး�်ဆါ, မဲာ်ခိးျ် အံၤ
လၢ��်ခိး်ဆါ, တ�်ဂံၢ်��ပြုထံၣ်��်, စုဆ�ခိး��်ဆ� ဆါ, န��်ခိးးမး�်ပှ�် တကဲ်တကဲ�, သံၣ်�ကဲလၢဲ�, တ�်အံၤ��်တ�်အံၤရ��် လၢ��မ�်, တူ�်ဘၣ်�်လၢ� လၢ��ဘၣ်ှ်�လၢ��
တ��, ဟ�ဖိ�ဆါ

သံၣ်််�်လၢ��အံၤါ, တ�်ထံၣ်��်, တ�်ဖို�ပျ��်, သံၣ်ူ�်ဟ�ဂံၢ်��, သံၣ်�ဖိျ��်ဟ�ဂံၢ်��, ဒ�� ပသံၣ်း�်ဟ�ဂံၢ်��, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�် ကဲသံၣ််�် 3 ဖိျ��်

*Tdap ဒ�သံၣ်ဒ� ခိး�်အံၤ��်တ်�်တ�်ဆါ, ကဲးာ်ယူ�်ဘၣ်းညး�တ�်ဆါ, ဒ�� တ�်ကဲူ�ဖိ�ထံၣ်� **ပှ�လၢး�်ဘၣ်းသံၣ်�စ�် လၢ�အံၤပှဲ�ဒ��တ�်အံၤး�်ဆူ�်အံၤး�်ခိးျ�- ခိးး�်နူာ်သံၣ်လၢ�ညး� ACWY ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ� (2 ဖိျ��်), ခိးး�်နူာ်သံၣ်လၢ�ညး� B ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ� (2 ဖိျ��် အံၤလၢ��်မ��်အံၤး�်). 

မ�သံၣ်�ထံၣ်��်လၢ�ခိး်ကဲတ��် ဖိဲ လၢါအံၤ�ဖိြ��် 2024

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html

