
မ့ၢ်နဖိဆံးဖိတဖၣ် အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤအသးလံဧါ.
Minnesota K-12 တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ်ဆါ တၢ်သိၣ်တၢ်သီ
ကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ် လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ အကဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဝဲ ကသံၣ်ဒီသဒၢ တနီၤလၢ ကၠိအဂီၢ် မ့တမ့ၢ် ကဘၣ်ဆှၢထီၣ်ဝဲလၢ အဘၣ်တၢ်ပျဲပူၤဖျဲးအီၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်
လိၣ်ဘၣ်တခါအံၤ ကဘၣ်တၢ်စူးကါ လူၤပိာ်မၤထွဲအီၤလၢ ပဒိၣ်ကၠိ, ကၠိလၢအတမ့ၢ်ပဒိၣ်ကၠိ, တၢ်မၤလိတၢ်လၢ အ့ထၢၣ်နဲးလိၤ, ဒီး တၢ်မၤလိတၢ်လၢဟံၣ် ခဲ
လၢာ်လၢအအိၣ်လၢ Minnesota အပူၤန့ၣ်လီၤ. ဃုကွၢ်နဖိအတီၤလၢ လံာ်တိၤဖျါလၢလာ်အပူၤအံၤဒီး ကွၢ်ဘၣ် တၢ်လိၣ်ဘၣ်လၢ အဝဲသ့ၣ် ကဘၣ်ဆဲးက
သံၣ်ဒီသဒၢပှဲၤဖျၢၣ်လၢ အဝဲသ့ၣ်အိၣ် ပှဲၤတီၤအဖီခိၣ်န့ၣ်တက့ၢ်.

တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ တၢ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲသ့ၣ်တဖၣ် ကတိၤဆိ တုၤ ဃုတီၤ နွံတီၤ တုၤ တဆံတတီၤ တဆံခံတီၤ

သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B (Hep B) 3 ဖျၢၣ် 3 ဖျၢၣ် 3 ဖျၢၣ်

ပိၣ်လံၣ်အိၣ် (IPV) 4 ဖျၢၣ် 4 ဖျၢၣ် 4 ဖျၢၣ်

သမူးဖိတၢ်ဆါ, ဒ့ၣ်ဘိးတၢ်ဆါ, သမူးဖးဒိၣ်တၢ်ဆါ (MMR) 2 ဖျၢၣ် 2 ဖျၢၣ် 2 ဖျၢၣ်

တၢ်ထီၣ်ထါတၢ်ဆါ (တၢ်ဆါလၢၢ်ထံ) 2 ဖျၢၣ် 2 ဖျၢၣ် 2 ဖျၢၣ်

ကိာ်ယူၢ်ဘိညိးတၢ်ဆါ, ခၣ်အ့ၣ်တံၢ်တၢ်ဆါ, ဒီး တၢ်ကူးသီၣ်ဝံဝံ 
(DTaP) 5 ဖျၢၣ် 5 ဖျၢၣ် 5 ဖျၢၣ်

ခၣ်အ့ၣ်တံၢ်တၢ်ဆါ, ကိာ်ယူာ်ဘိညိးတၢ်ဆါ, ဒီး တၢ်ကူးသီၣ်ဝံ
ဝံ (Tdap) 1 ဖျၢၣ် 1 ဖျၢၣ်

ခိၣ်နူာ်သလီညိးတၢ်ဆါ ACWY (MenACWY) 1 ဖျၢၣ် 2 ဖျၢၣ်

တၢ်မၤနီၣ်- ကသံၣ်ဆဲးအဖျၢၣ်တဖၣ် ကလီၤဆီဝဲ ဖဲနဖိဆဲးကသံၣ် အတၢ်ဆၢကတီၢ် မ့ၢ်စဲၤခံဝဲအဃိလီၤ. နဖိမ့ၢ်စဲၤခံဝဲလၢ တၢ်ဆဲး အဝဲသ့ၣ် အကသံၣ်ဒီသ
ဒၢသ့ၣ် တဖၣ်အံၤ ဘၣ်ဆၣ် တၢ်ဆၢကတီၢ် တစဲၤခံတလၢ လၢ တၢ်ကဆဲးအီၤဘၣ်, ဒီး တဲသကိးတၢ်ဒီး ပှၤကွၢ်ထွဲ အဝဲသ့ၣ် အတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တက့ၢ်.

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး ဘၣ်ဆၣ်တမ့ၢ်တၢ်လၢ အလိၣ်ဘၣ်ဝဲ လၢကၠိ အဂီၢ်
တိးကွ့တၢ်ဆါ, COVID-19, ပှၤကညီ ဘဲရၢး(စ) တၢ်ဆါ တကလုာ် (Human Papillomavirus (HPV)), ခိၣ်နူာ် သလီညိး တၢ်ဆါ B (MenB) ဒီး ကသံၣ်ဒီ
သဒၢအဂၤတဖၣ် မ့ၢ်ဝဲ တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးလၢ ဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢ် လၢတၢ်ကမၤလီၤတံၢ် လၢ အဝဲသ့ၣ် ကဘၣ်တၢ်ဒီသဒၢအီၤ လၢလၢပှဲၤပှဲၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တဲ
သကိးတၢ်ဒီး ပှၤကွၢ်ထွဲ နတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဘၣ်ဃး မ့ၢ်နဖိကြၢးဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ အခါဖဲလဲၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. လၢကမၤန့ၢ်အါထီၣ် 
တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ် လဲၤကွၢ်ဘၣ်ဖဲ CDC- တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ တၢ်ဆၢကတီၢ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤလၢ နၤဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ် (www.cdc.gov/actearly/
imz-schedules/index.html).

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်လၢ မိၢ်ပၢ်ဒီးပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်တဖၣ်အဂီၢ်
 � မၤလီၤတံၢ်လၢ နဖိကဒိးန့ၢ်ဘၣ် ကသံၣ်ဒီသဒၢခဲလၢာ် လၢတၢ်လိၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ် တချူး ကလဲၤထီၣ်ကၠိ အခီၣ်ထံးတသီ မ့တမ့ၢ် ဆှၢ

ထီၣ်ဘၣ် တၢ်ဂ့ၢ်လၢ အဘၣ်တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲးအီၤတက့ၢ်.
 � ဟ့ၣ်နဖိတၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ တၢ်မၤနီၣ်မၤဃါ အကွဲးဒိတဘ့ၣ် ဆူ အဝဲသ့ၣ် အကၠိတက့ၢ်. နဒိးန့ၢ်ဘၣ် အဝဲသ့ၣ် အတၢ်မၤနီၣ်မၤဃါ အ

ကွဲးဒိတဘ့ၣ်သ့ဖဲ တၢ်ဟ့ၣ်ကသံၣ်ဒၢ မ့တမ့ၢ် ဃုထံၣ်န့ၢ် တၢ်မၤနီၣ်မၤဃါဖဲ ဃုကွၢ် ယတၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ တၢ်မၤနီၣ်မၤဃါ (Find My 
Immunization Record) (www.health.state.mn.us/people/immunize/miic/records.html) သ့န့ၣ်လီၤ.

 � နဖိမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲးအီၤ ခီဖျိကသံၣ်ကသီတၢ်ဂ့ၢ် အဃိ ဝံသးစူၤ မၤပှဲၤဘၣ် လံာ်လၢအချၢတကပၤ မ့တမ့ၢ် နမ့ၢ်ဃုထၢ လၢ
တၢ်ပျဲပူၤဖျဲးလၢ တမ့ၢ်န ကသံၣ်ကသီ တၢ်ဂ့ၢ် အဃိ တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲးအီၤ ခီဖျိ နနီၢ်ကစၢ်တၢ်နာ်အဃိန့ၣ်လီၤ.

ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်လၢ ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ, ဖိသၣ်ဒီး ပှၤလိၣ်ဘိတဖၣ်အဂီၢ ်
(www.health.state.mn.us/people/immunize/basics/kids.html)

ဆဲးကျိးဘၣ် တၢ်ဆဲးကသံၣ်တၢ်ဒီသဒၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဖဲ 651-201-5503 မ့တမ့ၢ် 1-800-657-3970 အက့ၢ်အ
ဂီၤ အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်.  
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ဖိသၣ် အမံၤ (မံၤခီၣ်ထံး, မံၤလီၤစၢၤ)-      ဖိသၣ် အိၣ်ဖျဲၣ် နံၤသီ-    

တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲး ခီဖျိကသံၣ်ကသီ ဒီး တမ့ၢ်ကသံၣ်ကသီအဃိ တဖၣ်
တၢ်နဲၣ်ကျဲလၢ တၢ်ကနီၣ်မၤနီၣ်မၤဃါ တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲး ခီဖျိ ကသံၣ်ကသီ မ့တမ့ၢ် တမ့ၢ်ကသံၣ်ကသီအဃိ ဒီး တၢ်ဆါလၢၢ်ထံ အတၢ်စံၣ်စိၤ (တၢ်ထီၣ်ထါတၢ်ဆါ)

လူၤပိာ်မၤထွဲ အပတီၢ် 1 ဒီး 2 လၢလာ်အံၤ ဒ်သိး တၢ်ကမၤနီၣ်မၤဃါ ကသံၣ်ကသီ တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲး, တမ့ၢ် ကသံၣ်ကသီ တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲး မ့တမ့ၢ် တၢ်ဆါလၢၢ်ထံ အတၢ်စံၣ်စိၤတက့ၢ်.
1. ကွဲးနီၣ်လီၤ X လၢတၢ်လွံၢ်နၢၣ်အဒၢဖိပူၤ ဒ်သိး နကဒုးနဲၣ်ဝဲ မ့ၢ်ဝဲ ကသံၣ်ကသီ တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲး မ့တမ့ၢ် တမ့ၢ်ကသံၣ်ကသီ တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲးဘၣ် အဂီၢ်တက့ၢ်. နမ့ၢ် ပျဲပူၤပျဲဖျဲး နဖိ

လၢတၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ အါန့ၢ်တဖျၢၣ်အဃိ, မၤနီၣ်မၤဃါဘၣ် ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖျၢၣ်လာ်လာ်လၢ နပျဲပူၤပျဲဖျဲးလၢ လံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤအပူၤခီဖျိ တၢ်မၤနီၣ်လီၤ X တက့ၢ်. 
2. မၤန့ၢ် တၢ်ဆဲးလီၤစုမုၢ်လၢ တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲးအဂီၢ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဆါလၢၢ်ထံ အတၢ်စံၣ်စိၤတဲစိၤအဂီၢ်တက့ၢ်.

တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ တၢ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲသ့ၣ်တဖၣ် ကသံၣ်ကသီ တမ့ၢ် ကသံၣ်ကသီ

သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B (Hep B)

ပိၣ်လံၣ်အိၣ် (IPV)

သမူးဖိတၢ်ဆါ, ဒ့ၣ်ဘိးတၢ်ဆါ, သမူးဖးဒိၣ်တၢ်ဆါ 
(MMR)

တၢ်ထီၣ်ထါတၢ်ဆါ (တၢ်ဆါလၢၢ်ထံ)

ကိာ်ယူၢ်ဘိညိးတၢ်ဆါ, ခၣ်အ့ၣ်တံၢ်တၢ်ဆါ, ဒီး တၢ်ကူး
သီၣ်ဝံဝံ (DTaP)
ခၣ်အ့ၣ်တံၢ်တၢ်ဆါ, ကိာ်ယူာ်ဘိညိးတၢ်ဆါ, ဒီး တၢ်ကူး
သီၣ်ဝံဝံ (Tdap)

ခိၣ်နူာ်သလီညိးတၢ်ဆါ ACWY (MenACWY)

ကသံၣ်ကသီ တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲး: ပှၤဟ့ၣ်ကသံၣ်ကသီ တၢ်ကွၢ်ထွဲ က
ဘၣ်ဖးကွၢ်ဒီး ဆဲးလီၤမံၤလၢ ကသံၣ်ကသီ တၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲးအပူၤန့ၣ်
လီၤ. ပှၤဟ့ၣ်ဆူၣ်ချ့ တၢ်ကွၢ်ထွဲန့ၣ် ပၣ်ဃုာ်ဝဲဒီး ကသံၣ်သရၣ် လၢအ
အိၣ်ဒီး လဲစ့ၣ်, ကသံၣ်သရၣ် သရၣ်မုၣ် လၢအကွၢ်ထွဲပှၤဆါ, မ့တမ့ၢ် 
ပှၤမၤစၢၤ ကသံၣ်သရၣ် တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 
ခီဖျိ တၢ်ဆဲးလီၤမံၤလၢလာ် အဃိ, ယပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤလၢ ဖိသၣ်တ
ဂၤအံၤ တကြၢးဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဝဲ ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ တၢ်မၤနီၣ်ဃာ်ဝဲလၢ X 
တဖၣ် လၢအအိၣ်ဖဲစရီအံၤအပူၤ ခီဖျိ ကသံၣ်ကသီတၢ်ဂ့ၢ် (ကသံၣ်
အတၢ်တြီတဖၣ် အဃိ) မ့တမ့ၢ် ခီဖျိလၢ တၢ်မၤကွၢ်တၢ်ဆါလီၢ် ပာ်
ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤဝဲလၢ အဝဲသ့ၣ် အိၣ်ဒီး နီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢ တၢ်ဒီသဒၢလံန့ၣ်
လီၤ.
ဆဲးလီၤမံၤ- _____________________________ 
(ကသံၣ်သရၣ် လၢအကွၢ်ထွဲ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့)
နံၤသီ- __________________  

တမ့ၢ် ကသံၣ်ကသီတၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲး- မိၢ်ပၢ်∕ပှၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ် ကဘၣ်ဆဲးလီၤအမံၤ ခီဖျိ တမ့ၢ် ကသံၣ်ကသီတၢ်ပျဲပူၤပျဲဖျဲးဒီး လံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤ တၢ်ကဘၣ်ဆဲး လီၤမံၤ ဒီး တၢ်ကဘၣ် တီၢ်
လီၤ တၢ်စဲပနီၣ်အီၤလၢ ပီၢ်ရီ ဟ့ၣ်ကီၤ လံာ်အုၣ်သးန့ၣ်လီၤ. တၢ်တလိၣ်ဘၣ်ဝဲ ဖိသၣ် ကဘၣ်ဆဲးဝဲ ကသံၣ်တၢ်ဒီသဒၢလၢ အထီဒါဝဲ အဝဲသ့ၣ် မိၢ်ပၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤကွၢ်ထွဲဖိသၣ် အတၢ်
စူၢ်တၢ်နာ်တဖၣ် အဃိန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဃုထၢလၢ တၢ်တဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ် ကဒုးအိၣ်ထီၣ်ဝဲ ဆူၣ်ချ့ တၢ်ဘၣ်ယိာ်ဘၣ်ဘှီလၢ နဖိ မ့တမ့ၢ် ပှၤလၢအအိၣ်လၢ အခိၣ်အဃၢၤတဖၣ် အ
ဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ဖိသၣ်လၢ အတဆဲးကသံၣ်တၢ်ဒီသဒၢတဖၣ် မ့ၢ်မၤန့ၢ်ဝဲ တၢ်ဆူးတၢ်လၢ ကသံၣ်ဒီသဒၢ တြီဃာ်ဝဲသ့အဃိ တၢ်က လိၣ်ဘၣ်လၢ အဝဲသ့ၣ် ကအိၣ်လၢဟံၣ် လၢအတဘၣ် 
ဟဲထီၣ်ကၠိ ဒီးအိၣ်ယံၤဒီး တၢ်မၤသကိးတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအဂၤတဖၣ် တုၤလၢ 21 သီ ဒ်သိးကဒီသဒၢအဝဲသ့ၣ်ဒီး ပှၤအဂၤတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 
ခီဖျိယဆဲးလီၤမံၤအဃိဗယပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤလၢ ဖိသၣ်အံၤ တဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ တၢ်ပာ်ပနီၣ်ဝဲဒီး X လၢအအိၣ်လၢ စရီအပူၤခီဖျိ ယတၢ်စူၢ်တၢ်နာ်ဒီး ယနၢ်ပၢၢ်လၢ 
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် တၢ်ကလိၣ်ဘၣ်လၢ အဝဲသ့ၣ်  အတလဲၤထီၣ်ကၠိ ဒီးအိၣ်ယံၤဒီးတၢ်မၤ တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအဂၤတဖၣ် တုၤလၢ 21 သီ ဖဲအဝဲသ့ၣ် မ့ၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်ဆါတဖၣ်လၢ ကသံၣ်
ဒီသဒၢ တြီဃာ်အီၤသ့အဃိန့ၣ်လီၤ. 
 
ဆဲးလီၤမံၤ-__________________________________________________________ နံၤသီ-______________  
    (မိၢ်ပၢ်∕ပှၤကွၢ်ထွဲဖိသၣ်)

တၢ်ပျဲပူၤဖျဲးလၢ တမ့ၢ်ကသံၣ်ကသီဂ့ၢ်ဝီတဖၣ်န့ၣ် တၢ်ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒီး တီၢ်လီၤတၢ်စဲပနီၣ်လၢ ပီၢ်ရီဟ့ၣ်ကီၤ
လံာ်အုၣ်သးန့ၣ်လီၤ-

လံာ်တီလံာ်မီတခါအံၤ ဘၣ်တၢ်သ့ၣ်ညါ ပာ်ပနီၣ်အီၤလၢ ယမဲာ်ညါ ဖ ဲ
  
  ________________________________ (မုၢ်နံၤ), 

လၢ _________________________________________   
(မိၢ်ပၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် အမံၤ)

ပီၢ်ရီဟ့ၣ်ကီၤလံာ်အုၣ်သး ဆဲးလီၤမံၤ- 

 ___________________________________________

ပီၢ်ရီဟ့ၣ်ကီၤလံာ်အုၣ်သး တီၢ်လီၤတၢ်စဲပနီၣ်

_____________________________________ ကီၢ်စဲၣ်,
____________________________________ ခီထံၣ်

 တၢ်ဆါလၢၢ်ထံ (တၢ်ထီၣ်ထါ) တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ အတၢ်စံၣ်စိၤ - လၢအပူၤကွံာ်န့ၣ် နဖိမ့ၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တ့ၢ်လံဝဲ တၢ်ဆါလၢၢ်ထံလံ အဃိ, အဝဲသ့ၣ် တလိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ ကမၤန့ၢ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်ထီၣ်
ထါတၢ်ဆါ ကသံၣ်ဒီသဒၢဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤလၢအကွၢ်ထွဲတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ကဘၣ်ဆဲးလီၤဝဲ အမံၤလၢ လံာ်ကွီၣ်ဒိအပူၤအံၤ ဖဲတၢ်ဆါသ့ၣ်တဖၣ် မ့ၢ်ကဲထီၣ်ဝဲ ဖဲ လါစဲးပတ့ဘၢၣ်, 1, 
2010 အလီၢ်ခံန့ၣ်လီၤ. ဖိသၣ် မ့ၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်ဆါလၢၢ်ထံ တချူးစဲးပတ့ဘၢၣ်, 1, 2010 န့ၣ်, မိၢ်ပၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် ဆဲးလီၤမံၤလၢ လံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤ သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.  
ယတၢ်ဆဲးလီၤမံၤလၢလာ်အံၤ အခီပညီမ့ၢ်ဝဲ ယပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤလၢ ဖိသၣ်တဂၤအံၤ တလိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်ထီၣ်ထါတၢ်ဆါ ကသံၣ်ဒီသဒၢ မ့ၢ်လၢ အဝဲသ့ၣ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တ့ၢ်လံဝဲ တၢ်ဆါလၢၢ်
ထံ လၢလါ ဒီး နံၣ် ____________________________ အပူၤလံန့ၣ်လီၤ
ဆဲးလီၤမံၤ -______________________________________ နံၤသီ- ________________________
(ကသံၣ်သရၣ် လၢအကွၢ်ထွဲပှၤဆါ, ကမျၢၢ်တၢ်ဟ့ၣ် ကသံၣ်ဒၢး ခၢၣ်စး, မ့တမ့ၢ် မိၢ်ပၢ်∕ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်) 
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