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التحضير لزيارة فحص السمع لطفلك
Preparing For Your Baby's Audiology Appointment—Arabic

برنامج فحص حديثي الولادة 
في ولاية مينيسوتا

زيارة فحص السمع لطفلك

التاريخ )يوم/شهر/سنة(: 

الوقت )صباحًا/مساءًً(: 

اسم العيادة: 

رقم هاتف العيادة: 

من هو أخصائي السمع؟
أخصائي السمع هو متخصص في الرعاية الصحية مدرب على 

تشخيص وعلاج ضعف السمع لدى حديثي الولادة والأطفال 
والبالغين. بعض الأشخاص الذين يعانون من ضعف السمع قد 

يتمكنون من سماع بعض الأصوات، بينما لا يستطيع البعض الآخر 
سماع أي شيء على الإطلاق. توجد أنواع مختلفة من ضعف السمع 

تبعا لمشكلة محددة في جزء أو أكثر من أجزاء الأذن )الأذنين(. ويعد 
إجراء أخصائي سمع أطفال متمرس تقييم شامل لنوع وشدة ضعف 

السمع أمرًا مهمًا لضمان وضع خطة أكثر دقة لمتابعة وعلاج ضعف 
السمع.

لماذا يحتاج طفلي إلى زيارة أخصائي السمع؟
إن اختبار السمع الذي أجُري لطفلك عند الولادة/بعد الولادة بفترة 

وجيزة كان اختبار فحص. وفي حالة عدم اجتياز الطفل اختبار 
الفحص، فهذا يعني أنه بحاجة إلى إجراء مزيد من الاختبارات من 
قِبل أخصائي السمع. ومِن ثم، فإن التقييم الشامل من قِبل أخصائي 

السمع هو الطريقة الوحيدة للتأكد من أن طفلك يسمع جميع الأصوات 
المهمة من أجل تطور القدرة على التخاطب واللغة.

ما مدة زيارة الفحص؟
يمكن أن تستغرق الزيارات من ساعة إلى ثلاث ساعات. وأحياناً قد لا 

يتمكن الأخصائي من إنهاء اختبار السمع في زيارة واحدة. وإذا لزم 
الأمر، سيحُدد موعد زيارة ثانية في أقرب وقت ممكن.

ما الذي يجب أن أحضره معي خلال زيارة الفحص؟
بطاقة التأمين خاصتك	 

إحالة من طبيب إذا لزم الأمر	 

قائمة الأدوية الحالية	 

نتائج اختبارات السمع و/أو التقييمات السابقة	 

تفاصيل حول أي تاريخ عائلي لضعف السمع عند الأطفال	 

أسماء/عناوين الأفراد الذين ترغب في إرسال التقرير إليهم 	 

ما الذي يجب علي القيام به قبل الزيارة؟
يكون إجراء الاختبارات أكثر سهولة عندما يكون طفلك نائماً. 

ولضمان نوم طفلك أثناء الاختبار:

لا تدعي طفلك يغفو قبل الزيارة أو في أثناء ركوب السيارة 	 
إلى العيادة.

تجنبي إرضاع طفلك مباشرةً قبل الزيارة. فستتمكنين من 	 
إرضاع طفلك في العيادة قبل الاختبار مباشرة.



ماذا سيحدث خلال زيارة فحص السمع؟
سيجمع أخصائي السمع معلومات حول التاريخ الطبي لطفلك، وعن 

حملك/مخاضك/ولادتك لهذا الطفل، وعن تاريخ العائلة. 

في أثناء نوم طفلك، سيفحص أخصائي السمع أذني طفلك ويجري 
تقييم السمع. قد تشمل أنواع الاختبارات التي يجريها الآتي:

 استجابة جذع الدماغ السمعية )ABR( – ستوُضع أجهزة 	 
استشعار على جبهة طفلك وعلى شحمتي أذنيه لقياس 

استجابة الدماغ للأصوات. وستوضع سماعات على كل أذن 
لنقل أصوات الاختبار. لن يستجيب طفلك جسدياً للأصوات، 

لكن أجهزة الاستشعار ستتمكن من قياس مدى استجابة 
طفلك للأصوات المختلفة. يساعد هذا الاختبار في تحديد 

ما إذا كان هناك ضعف في السمع أم لا. وفي حالة وجود 
ضعف في السمع، فيمكنه تقديم معلومات حول نوع ضعف 

السمع.      

الانبعاثات الصوتية الأذنية )OAE( – سيوضع طرف 	 
مطاطي ناعم عند كل أذن لنقل أصوات رقيقة وقياس 
الصدى الذي يحدث عندما تعمل الأذن بشكل طبيعي. 

ويسُتخدم هذا الاختبار عادةً مع اختبارات أخرى لتوفير 
التشخيص الأكثر دقة.

قياس الطبل – سيوضع طرف مطاطي ناعم عند كل أذن 	 
لقياس مدى جودة حركة طبل الأذن. وعند استخدامه مع 
اختبارات أخرى، فمن الممكن أن يقدم بعض الأدلة حول 

السبب المحتمل لفقدان السمع.

هل سيشعر طفلي بأي ألم؟
لن يشعر طفلك بأي ألم في أي وقت أثناء الاختبار. كما أن وضع 
الأطراف وأجهزة الاستشعار المطاطية الناعمة لن يؤذي طفلك. 
معظم الأطفال يشعرون بالانزعاج ويتحركون عند وضع معدات 

الاختبار لأول مرة، لكنهم يهدؤون عند حملهم واحتضانهم. 

هل سأحصل على نتائج الاختبار على الفور؟
سيخبرك أخصائي السمع متى ستتوافر نتائج الاختبار ومن سيقدم 

لك النتائج. وإذا كانت لديك أي أسئلة حول النتائج، فيرُجى الاتصال 
بعيادة السمع.

ماذا لو لم ينام طفلي خلال الاختبار بأكمله؟
كلما كان طفلك أصغر سناً، زاد احتمال نومه خلال الاختبار، ولكن 

يلزم في بعض الأحيان تحديد موعد زيارة إضافية. أما بالنسبة 
لبعض الألطفال الأكبر سناً، فقد يوصي طبيب طفلك باستخدام مهدئ 

لمساعدتهم على النوم خلال المدة الزمنية اللازمة لإجراء تقييم شامل. 
ولتقليل احتمالية الحاجة إلى استخدام مهدئ، يوصى بتحديد موعد 

زيارة في أقرب وقت ممكن. 

ماذا سيحدث لو طرأ أمر ما واحتجت إلى تغيير موعد 
زيارة طفلي؟

من المهم للغاية أن يفحص أخصائي سمع طفلك. وإذا لم تتمكني 
من الحضور في موعدك المقرر، فيرُجى إعادة تحديد موعد زيارة 

لفحص السمع على الفور. 
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