
ကဘျံးပၤ  1/2

တၢ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ နဖိအ တၢ်ကူစါ
ယါဘျါ တၢ်နၢ်ဟူ အတၢ်သ့ၣ်နံၤဖးသီ အဂီၢ်

Preparing For Your Baby's Audiology Appointment—Karen

Minnesota တၢ်သမံသမိးမၤကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ  
(Minnesota Newborn Screening 
Program)

နဖိ အတၢ်ကူစါယါဘျါ တၢ်နၢ်ဟူ တၢ်သ့ၣ်နံၤဖးသီ

မုၢ်နံၤ (MM/DD/YYYY)-

တၢ်ဆၢကတီၢ် (ဂီၤခီ/ဟါခီ)-

တၢ်ဟ့ၣ်ကသံၣ်ဒၢးအမံၤ-

တၢ်ဟ့ၣ်ကသံၣ်ဒၢးလီတဲစိ- 

တၢ်နၢ်ဟူကသံၣ်ကရၣ်စံးတၢ်န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်. 
တၢ်နၢ်ဟူကသံၣ်သရၣ်စံးတၢ်န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲ ပှၤကွၢ်ထွဲ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ 
လၢအမၤလိတ့ၢ်ဝဲဘၣ်ဃး တၢ်ဃုသ့ၣ်ညါ တၢ်ဆါ ဒီးကွၢ်ထွဲ ဖိသၣ်အိၣ်
ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ,  ဖိသၣ် ဒီး သးပှၢ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢအတၢ်နၢ်ဟူတၢ်လီၤမၢ်
ကွံာ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.  ပှၤတဂၤဂၤလၢအအိၣ်ဒီး တၢ်နၢ်ဟူလီၤ
မၢ်န့ၣ် ကနၢ်ဟူဝဲ တၢ်ကလုၢ်တနီၤဒီး တနီၤန့ၣ် တနၢ်ဟူတၢ်နီတမံၤဘၣ်
န့ၣ်လီၤ.  တၢ်နၢ်ဟူလီၤမၢ်န့ၣ် အိၣ်ဝဲဒၣ် အါကလုာ်ဒီး အိၣ်သန့ၤထီၣ် အ
သးလၢ တၢ်ဂ့ၢ်ကီ တခါ စုာ်စုာ်ခီဖျိ နၢ်က့ၢ်ဂီၤ တခါ မ့တမ့ၢ် အါခါ အတၢ်
ဂ့ၢ်ကီ အဃိန့ၣ်လီၤ.  တၢ်မၤဝံၤဝဲ တၢ်သမံသမိး ခံခါလၢာ် လၢအဘၣ်
ဃးဒီး တၢ်နၢ်ဟူတၢ်လီၤမၢ် အကလုာ်လၢ အနးတဖၣ် ခီဖျိဖိသၣ်တၢ်နၢ်
ဟူ ကသံၣ်သရၣ်န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်လၢအရ့ဒိၣ် လၢကမၤလီၤတံၢ်ဝဲ တၢ်အိၣ်ဒီး 
တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ လီၤတံၢ်လီၤဆဲး လၢတၢ်ကလူၤပိာ်ထွဲဒီး ကွၢ်ထွဲ တၢ်နၢ်
တဟူ အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ဘၣ်မနုၤအဃိ ယဖိဆံးဖိကဘၣ်ထံၣ်ဝဲ တၢ်နၢ်ဟူက
သံၣ်သရၣ်လဲၣ်.
တၢ်သမံသမိး တၢ်နၢ်ဟူ လ၊ နဖိဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဝဲဖဲ အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်အခါ∕ အိၣ်
ဖျဲၣ်ဝံၤ တယံာ်ဘၣ် အလီၢ်ခံန့ၣ် မ့ၢ်ဝဲတၢ်သမံသမိးတၢ်မၤကွၢ်န့ၣ်လီၤ.  
ဖိသၣ်မ့ၢ်တဖျိဝဲ တၢ်သမံသမိး တၢ်မၤကွၢ်ဘၣ်ဒီး တၢ်အံၤ တဲပှၤလၢ အ
ဝဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်သမံသမိးတၢ်မၤကွၢ်တၢ် ဆူညါလၢ တၢ်နၢ်ဟူ က
သံၣ်သရၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.  တၢ်မၤတၢ်ကွၢ်ထံ သမံသမိးအလၢအပှဲၤလၢ 
တၢ်နၢ်ဟူ ကသံၣ်သရၣ်န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲထဲ ကျဲတဘိလၢ တၢ်ကသ့ၣ်ညါလီၤ
တံၢ်ဝဲ လၢ နဖိနၢ်ဟူဝဲ တၢ်ကလုၢ် လၢအရ့ဒိၣ်ခဲလၢာ်လၢ တၢ်စံးကတိၤ
တၢ် ဒီး တၢ်တဲကျိာ်အတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ထံၣ်လိာ်အိၣ်သကိးသးအံၤကယံာ်ဝဲထဲလဲၣ်.
တၢ်ထံၣ်လိာ်အိၣ်သကိးသးအံၤ ကယံာ်ဝဲ 1-3 နၣ်ရံၣ် န့ၣ်လီၤ.  တဘျီ
တခီၣ်န့ၣ် တၢ်မၤဝဲ တၢ်သမံသမိးတၢ်မၤကွၢ် ဖဲ တၢ်ထံၣ်လိာ်အိၣ်သကိး
သးတဘျီဧိၤန့ၣ် တဝံၤ ဝဲဘၣ်န့ၣ်လီၤ.  တၢ်မ့ၢ်လိၣ်ဘၣ် တၢ်ထံၣ်လိာ်
အိၣ်သကိးသး ခံဘျီတဘျီဒီး တၢ်ကသ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်အီၤ တသ့ဖဲအ
သ့လၢ အဆိအချ့န့ၣ်လီၤ.

လၢတၢ်ထံၣ်လိာ်အိၣ်သကိးသးဒီးယဖိအဂီၢ် ယကဘၣ်
ဟဲစိာ် တၢ်မနုၤသ့ၣ်တဖၣ်လဲၣ်.

• နတၢ်အုၣ်ကီၤခးက့
• မ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်ဒီးဟဲစိာ်ဃုာ်ဒီးကသံၣ်သရၣ် လံာ်တၢ်ဆှၢထီၣ် ဆူညါ
• ကသံၣ်ကသီစရီ လၢတၢ်စူးကါအီၤခဲအံၤတဖၣ်
• တၢ်သမံသမိး တၢ်မၤကွၢ် တၢ်နၢ်ဟူလီၤမၢ် အစၢလၢ အပူၤကွံာ်

ဒီး∕မ့တမ့ၢ် တၢ်သမံထံလၢ အပူၤကွံာ်တဖၣ်
• တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလီၤတံၢ်လီၤဆဲးဘၣ်ထွဲဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိ အတၢ်စံၣ်

စိၤ ဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်နၢ်ဟူလီၤမၢ် လၢအကဲဖိသၣ်အခါ
• ပှၤတဂၤဂၤအမံၤ∕လီၢ်အိၣ်ဆိးထံး လၢနအဲၣ်ဒိး တၢ်ဆှၢန့ၢ်နၤ လံာ်

ပာ်ဖျါ

တချူးတၢ်ထံၣ်လိာ်အိၣ်သကိးဘၣ်န့ၣ် ယကဘၣ်မၤမ
နုၤလဲၣ်.
တၢ်မၤတၢ်သမံသမိး အညီကတၢၢ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲဖဲ နဖိဆံးဖိ မံဝဲအခါန့ၣ်လီၤ.  
လၢတၢ်ကမၤလီၤတံၢ်လၢ နဖိဆံးဖိ ကမံဝဲဖဲ တၢ်မၤ တၢ်သမံသမိးအခါ
အဂီၢ်-

• တချူးဖဲတၢ်ထံၣ်လိာ်အိၣ်သကိးသးအခါ မ့တမ့ၢ် ဖဲတၢ်ဟဲဒိး သိ
လ့ၣ်ဆူ တၢ်ဟ့ၣ် ကသံၣ်ဒၢး အခါ တဘၣ်မၢ နဖိဆံးဖိ မံအိၣ်ဘှံး
တဂ့ၤ.

• ဟးဆှဲးတၢ်ဒုးအီၣ် နဖိ တၢ်အီၣ်တၢ်အီ ဖဲကစးထီၣ် မၤဝဲ တၢ်ထံၣ်
လိာ် အိၣ်သကိးသး အဆၢကတီၢ်တက့ၢ်. နဟ့ၣ်ဒုးအီၣ်ဒုးအီ ဖိ
သၣ်သ့ဖဲ တၢ်ဟ့ၣ်ကသံၣ်ဒၢး တချူးလၢ တၢ်စးထီၣ်မၤဝဲ တၢ်သမံ
သမိး န့ၣ်လီၤ.



ဖဲတၢ်ထံၣ်လိာ်အိၣ်သကိးသးဒီးတၢ်နၢ်ဟူ ကသံၣ်သရၣ်
အခါ တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်အသးလဲၣ်.
တၢ်နၢ်ဟူကသံၣ်သရၣ် ကထၢဖှိၣ်ဝဲ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ ဘၣ်ဃး နဖိတၢ်
အိၣ်ဆူၣ်ူအိၣ်ချ့ တၢ်စံၣ်စိၤ, ဘၣ်ဃး နတၢ်ဒၢထီၣ်∕ဖဲတၢ်အိၣ်ဒီးဟုး
သး∕ဖဲတၢ်အိၣ်ဖျဲၣ် ဖိတဂၤအံၤ အခါဒီး ဘၣ်ထွဲဒီး နဟံၣ်ဖိဃီဖိ အတၢ်
စံၣ်စိၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ဖဲနဖိဆံးဖိ မံဘၣ်သးအခါ တၢ်နၢ်ဟူကသံၣ်သရၣ် ကမၤကွၢ်ဝဲ နဖိအနၢ်
ဒီးမၤဝဲ တၢ်သမံထံ ဘၣ်ဃးတၢ်နၢ်ဟူတၢ်န့ၣ်လီၤ.  တၢ်မၤတၢ်သမံသမိး
အကလုာ်တဖၣ် ကပၣ်ဃုာ်ဝဲဒီး-

• ခိၣ်နူာ်အတၢ်ခီဆၢဘၣ်ဃးတၢ်ကလုၢ် (Auditory Brainstem
Response) (ABR) – တၢ်ကထီထီၣ် ပီးလီလၢအိၣ်ဒီး စ့ၣ် တၢ်
သ့ၣ်ညါ (Sensors) လၢနဖိဆံးဖိ အခိၣ်ထံ ဒီး အနၢ်စဲၤ အလိၤ ဒ်
သိး တၢ်ကမၤကွၢ်ဝဲ ခိၣ်နူာ် အတၢ်ခီဆၢဒီး တၢ်ကလုၢ်တဖၣ်အဂီၢ်
န့ၣ်လီၤ.  တၢ်ကထီထီၣ် တၢ်ကနၢ်ဒၢ လၢဖိသၣ်အနၢ်ခံကပၤလၢာ်
ဒ်သိး တၢ်ကဆှၢနုာ်လီၤ တၢ်ကလုၢ် လၢကမၤကွၢ်တၢ် အဂီၢ်န့ၣ်
လီၤ.  လၢနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတကပၤန့ၣ်  နဖိဆံးဖိတခီဆၢက့ၤဝဲတၢ်က
လုၢ်ဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ် ပီးလီလၢအိၣ်ဒီး စ့ၣ် တၢ်သ့ၣ်ညါ ကမၤဝဲ တၢ်
ထိၣ်ဒွးတၢ်ဘၣ်ဃး နဖိဆံးဖိ အတၢ်ခီဆၢဝဲ တၢ်ကလုၢ်တဖၣ် သ့
ဝဲဂ့ၤဝဲထဲလဲၣ်န့ၣ်လီၤ.  တၢ်သမံသမိးတခါအံၤ ကမၤစၢၤ ဒုးသ့ၣ်
ညါပှၤလၢ တၢ်နၢ်ဟူ တၢ်လီၤမၢ်ကွံာ်ဝဲ အိၣ်ဧါန့ၣ်လီၤ.  မ့ၢ်ဖျါလၢ
တၢ်နၢ်ဟူတၢ် လီၤမၢ် အဃိ,  ပီးလီတခါအံၤ ကဟ့ၣ်ဒုးသ့ၣ်ညါပှၤ
တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ ဘၣ်ဃး တၢ်နၢ်ဟူတၢ်လီၤမၢ်ဝဲဖဲလဲၣ်တကလုာ်
လဲၣ်န့ၣ်လီၤ.

• တၢ်ကလုၢ်သီၣ်လၢ နၢ်ကိပူၤ (Otoacoustic Emissions) (OAE)
– တၢ်ကထၢနုာ်လီၤ ရီဘၢးအဘိပှဲာ်ပှဲာ်ဖိလၢ နၢ်ကု ခံကပၤလၢာ် ဒ်
သိး တၢ်ကဆှၢ ခီဖျိတၢ်ကလုၢ် ကပုာ်လုးဖိဒီး ထိၣ်ကွၢ်ဝဲ တၢ်ဟဲ
က့ၤသီၣ် ကဒါက့ၤက့ၤလၢ နၢ်ကုအံၤ မ့ၢ်အမၤတၢ်ဒ်ပတီၢ်မုၢ်အသိး
ဧါန့ၣ်လီၤ.  တၢ်သမံသမိးတခါအံၤတၢ်စူးကါအီၤဒီးတၢ်သမံသမိး
အဂၤတဖၣ် ဒ်သိးကဟ့ၣ်ဒုးသ့ၣ်ညါဝဲ တၢ်ဃုသ့ၣ်ညါတၢ်ဆူးတၢ်
ဆါလၢအဘၣ်ဝဲကသ့အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

• တၢ်မၤကွၢ်နၢ်ကလ့ၢ်လၢခီဆၢတၢ်သီၣ် (Tympanometry) – တၢ်
ကထၢနုာ်လီၤ ရီဘၢးအဘိ ပှဲာ်ပှဲာ်ဖိလၢ နၢ်ကုခံတခီစုာ်စုာ် ဒ်သိး
တၢ်ကထိၣ်ကွၢ်ဝဲ နၢ်ကလ့ၢ်ဟူးဝးဝဲဂ့ၤဂ့ၤဒ်လဲၣ်န့ၣ်လီၤ.  ဖဲတၢ်စူး
ကါ တၢ်သမံသမိး တခါအံၤ, ဒီး တၢ်သမံသမိး အဂၤ တဖၣ်န့ၣ် 
ကဟ့ၣ်ဝဲ တၢ်ဂ့ၢ်အနွံ တစဲးဖိ လၢအဘၣ်ဃး ဘၣ်မနုၤအဃိ တၢ်
နၢ်ဟူတၢ်လီၤမၢ်တၢ်ဂ့ၢ်ကီအံၤကဲထီၣ်ဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ.

ယဖိဆံးဖိ ကတူၢ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်ဆါတမံၤမံၤဧါ.
ဖဲတၢ်မၤတၢ်သမံသမိးအခါ နဖိဆံးဖိကတူၢ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်ဆါ နီတတီၤနီ
တဘျီဘၣ်န့ၣ်လီၤ.  တၢ်ဖၢနုာ်လီၤ ရီဘၢးအဘိပှဲာ်ပှဲာ် ဖိဒီး ပီးလီလၢအိၣ်
ဒီး စ့ၣ် တၢ်သ့ၣ်ညါ တမၤဘၣ်ဒိ နဖိဆံးဖိ နီတမံၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ.  ဖိသၣ်
ဆံးဖိအါဂၤ ကအ့န့ဒီး ကဟူးဝးဝဲဖဲ တၢ်ထၢနုာ်လီၤ တၢ်သမံသမိးပီးလီ 
ဖဲအခီၣ်ထံး အခါဘၣ်ဆၣ် ကအိၣ်ဂၢၢ်ဝဲ ဖဲ တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤတၢ်ဖၢနုာ်
လီၤအီၤဝံၤဒီး ဘၣ်လီၢ်ဘၣ်ကျဲ အခါန့ၣ်လီၤ.

မ့ၢ်ယကဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်သမံသမိး အစၢတဘျီဃီဧါ.
တၢ်နၢ်ဟူကသံၣ်သရၣ်  တဲပၠးနၤကသ့လၢ နမၤန့ၢ် တၢ်သမံသမိးအစၢ 
ကသ့ အခါဖဲလဲၣ်ဒီး မတၤတဂၤ ကဟ့ၣ်နၤ တၢ်အစၢလဲၣ်န့ၣ် လီၤ.  န
မ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ်ဘၣ်ဃးတၢ်အစၢတဖၣ်ဒီး နကြၢး ဆဲးကျိးဘၣ် တၢ်
နၢ်ဟူပီညါကသံၣ်ဒၢး န့ၣ်လီၤ.

ဖဲတၢ်မၤတၢ်သမံသမိး ဒီတကတီၢ်ညါအခါ ယဖိဆံးဖိ
မ့ၢ်တမံဘၣ်ဒီး တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်လဲၣ်.
ဖဲနဖိဆံးဖိတဖၣ် အသးဒံးစၢ်န့ၣ် အါတက့ၢ် အဝဲသ့ၣ် ကမံဘၣ်အသး 
ဖဲ တၢ်မၤကွၢ် ဒီတကတီၢ်ညါအခါ, ဘၣ်ဆၣ် တဘျီတခီၣ် ကလိၣ်ဘၣ်
ဝဲ တၢ်မၤကဒီး တၢ်ထံၣ်လိာ်သး အသီကဒီး တဘျီန့ၣ်လီၤ.  ဖိသၣ် လၢ
အသးနံၣ်အါဝဲ တနီၤအဂီၢ်, ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ဖိသၣ်အကသံၣ်သရၣ် က
ဟ့ၣ်ကူၣ်လၢ ကဒုးအီအီၤ ကသံၣ်မံ ဒ်သိးကမၤစၢၤအီၤ လၢကမံဒီဆၢ
ကတီၢ် ဖဲတၢ်လိၣ်ဘၣ်အီၤလၢ တၢ်ကသမံသမိးအီၤ လၢလၢပှဲၤပှဲၤအခါ
န့ၣ်လီၤ.  လၢတၢ်ကမၤစှၤလီၤဝဲ တၢ်အိၣ်သး လၢကလိၣ်ဘၣ် ဟ့ၣ်ဝဲဖိ
သၣ်ဆံးကသံၣ်မံအဂီၢ် တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်လၢ နကမၤဝဲ တၢ်ထံၣ်လိာ်အိၣ်သ
ကိးသး တသ့ဖဲအသ့အဆိအချ့န့ၣ်လီၤ.

တၢ်မ့ၢ်ကဲထီၣ်သးတမံၤမံၤလၢ ယမ့ၢ်ဘၣ်ဆီတလဲဝဲ
တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်လၢ တၢ်ထံၣ်လိာ် အိၣ်သကိးသး
လၢယဖိဆံးအဂီၢ်ဒီး တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်ဝဲလဲၣ်.
အကါဒိၣ်ဝဲဒိၣ်မးလၢ နဖိဆံးဖိ ကထံၣ်လိာ်သးဒီး တၢ်နၢ်ဟူကသံၣ်သ
ရၣ်န့ၣ်လီၤ.  နမၤတၢ်ထံၣ်လိာ်သးဖဲ တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ် မ့ၢ်တသ့ဘၣ်
အဃိ, ဝံသးစူၤ မၤကဒါက့ၤ တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်လၢအဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်
သမံသမိး တၢ်နၢ်ဟူတၢ် တဘျီဃီတက့ၢ်.
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