Como prepararse para la cita de

audiologia de su bebé

Preparing For Your Baby's Audiology Appointment—Spanish

Programa de
Deteccidn para Recién
Nacidos de Minnesota

La cita de audiologia de su bebé

Fecha (DD/MM/AAAA): | |

Hora (AM/PM): | |

Nombre de la clinica: | |

Teléfono de la clinica: | |

:Qué es un audidlogo?

Un audidlogo es un profesional de la salud capacitado
para diagnosticar y tratar la pérdida auditiva en recién
nacidos, nifios y adultos. Algunas personas con pérdida
auditiva pueden oir algunos sonidos mientras que otras
no oyen nada en absoluto. Existen diferentes tipos de
pérdida auditiva, las cuales dependen del problema
especifico que haya en una o mas partes del(los) oido(s).
Es importante llevar a cabo una evaluacidon completa
tanto del tipo como de la gravedad de la pérdida auditiva.
Esta evaluacion la debe realizar un audidlogo pediatrico
experimentado para conseguir el plan para el seguimiento
y el tratamiento mas indicado para la pérdida auditiva.

¢Por qué mi bebeé esta visitando a un audiologo?

La prueba de audicién que se le practicé a su bebé

al nacer o poco después de nacer fue una prueba de
deteccidn. Si un bebé no pasa la prueba de deteccidn, eso
nos indica que un audidlogo debe realizarle mas pruebas.
Una evaluacién completa realizada por un audiélogo es

la Unica forma de saber con seguridad que su bebé oye
todos los sonidos importantes para el desarrollo del habla
y el lenguaje.

:Cuanto tiempo durara la cita?

Las citas pueden durar entre 1y 3 horas. A veces no es
posible terminar una prueba de audicidon en una sola cita.
Si es necesaria una segunda cita, se programara lo antes
posible.

:Qué debo llevar a la cita de mi bebé?
e Su tarjeta del seguro
e Una remisién médica en caso necesario
e Una lista actualizada de medicamentos

¢ Resultados de pruebas o evaluaciones auditivas
anteriores

e Detalles sobre cualquier antecedente familiar de
pérdida auditiva infantil

e Nombres y direcciones de las personas a las que
desee que se envie el informe

:Que tengo que hacer antes de la cita?

Las pruebas se realizan mas facilmente cuando su bebé
esta durmiendo. Para asegurarse de que su bebé esté
dormido durante la prueba:

¢ No deje que su bebé duerma la siesta antes de la
cita ni durante el trayecto en automdvil a la clinica.

¢ Evite alimentar a su bebé justo antes de la cita.
Podrd alimentarlo en la clinica justo antes de la
prueba.
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:Que pasara durante la cita de audiologia?

El audidlogo recopilard informacién sobre el historial
médico de su bebé, sobre su embarazo y parto con este
bebé y sobre los antecedentes familiares.

Mientras su bebé duerme, el audidlogo examinara sus
oidos y realizara la evaluacidn auditiva. El tipo de pruebas
realizadas puede incluir:

e Respuesta auditiva del tronco encefalico (ABR): Se
colocaran sensores en la frente y los I6bulos de
las orejas de su bebé para medir la respuesta del
cerebro a los sonidos. Se colocaran auriculares en
cada oido para emitir los sonidos de la prueba.
Su bebé no respondera fisicamente a los sonidos,
pero los sensores podran medir qué tan bien esta
respondiendo a los distintos sonidos. Esta prueba
ayuda a determinar si existe alguna pérdida auditiva.
Si hay pérdida auditiva, puede proporcionar
informacion sobre qué tipo de pérdida auditiva es.

¢ Emisiones otoacusticas (OAE): Se colocard una punta
de goma blanda en cada oido para emitir sonidos
suaves y medir el eco que se produce cuando
el oido funciona de forma normal. Esta prueba
suele utilizarse en combinacién con otras para
proporcionar el diagndstico mas preciso.

e Timpanometria: Se colocard una punta de goma
suave en cada oido que mide qué tan bien se
mueve el timpano. Esta prueba, cuando se utiliza en
combinacién con otras, puede proporcionar algunas
pistas sobre la posible causa de la pérdida auditiva.

¢ Mi bebé sentira algan dolor?

Su bebé no sentira dolor en ningin momento de la
prueba. La colocaciéon de las puntas de goma blanda y los
sensores no le hardn dafo a su bebé. La mayoria de los
bebés se quejan y se mueven cuando se coloca el equipo
de prueba por primera vez, pero se calman al abrazarlos y
envolverlos.

:Recibire los resultados de las pruebas de
inmediato?

El audiélogo podra decirle cuando estaran disponibles los
resultados de la prueba y quién se los dard. Si tiene dudas
sobre los resultados, debe comunicarse con la clinica de
audiologia.

:Queé ocurre si mi bebé no duerme durante toda la
prueba?

Cuanto mas pequefio sea su bebé, mds probable es que
duerma durante la prueba, pero a veces es necesaria
una cita adicional. Para algunos bebés mayores, el
médico puede recomendar sedacién para ayudarles a
dormir durante el tiempo necesario para la evaluacion
completa. Para disminuir la probabilidad de sedacion, se
recomienda que pida las citas lo antes posible.

:Qué pasa si surge algo y tengo que cambiar la cita
de mi bebe?

Es muy importante que su bebé acuda a un audidlogo. Si
no puede acudir a la cita programada, vuelva a programar
la prueba de audicién de inmediato.
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