
တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ တၢ်ရဲၣ်

တၢ်ကျဲၤ

CK-MM အါတလၢ

တၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်မနုၤလၢ တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ် ဖျဲၣ်ထီၣ်သီန့ၣ်လဲၣ်.
တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ် ဖဲအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်ဝံၤအလီၢ်ခံ ထံၣ်န့ၢ်ဘၣ်ဝဲ
လၢ နဖိန့ၣ်အိၣ်ဒီး ယုၢ်ညၣ်အဲစဲ(မ) (enzyme) လၢတၢ်ကိးအီၤလၢ  
creatine-kinase (CK-MM) အါအါဂီၢ်ဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အံၤအခီပညီမ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.
CK-MM အါ ဖဲတၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ် ဖဲအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်ဝံၤအလီၢ်
ခံန့ၣ် မ့ၢ်တၢ်လၢအကဲထီၣ်ညီနုၢ် ဖဲတၢ်ဒုးအိၣ်ဖျဲၣ်တၢ်အကျိၤအကွာ် 
လၢပတီၢ်မုၢ်အခါန့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤညီနုၢ် မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ်တၢ်တီ ဖဲဖိသၣ်
အိၣ်ဒီး တၢ်ကီတၢ်ခဲ ဖဲအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်အခါ, ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး, ဘၣ်အိၣ်
လၢ NICU အပူၤ, မ့တမ့ၢ် ထၢဖှိၣ်ဆိ တၢ်သမံသမိး အဝဲသ့ၣ် အဖိ
အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ဂ့ၢ်တဖၣ်အံၤအပူၤ, CK-MM ကဲ
ထီၣ် တၢ်ညီနုၢ် ဖဲတၢ်ဆၢကတီၢ်ယံာ်ထီၣ် အခါန့ၣ်လီၤ.

စှၤဘျီန့ၣ်, တၢ်သမံသမိး အစၢအံၤ ကမ့ၢ်လၢ ယုၢ်ညၣ် တဘၣ်လိာ်
ဘၣ်စး, ဒ်အမ့ၢ် ယုၢ်ညၣ် (Duchenne muscular dystrophy 
(DMD)) မ့တမ့ၢ် ယုၢ်ညၣ်အဂံၢ်စၢ် (Becker muscular 
dystrophy (BMD)) န့ၣ်လီၤ. တၢ်မုၢ်လၢ်လၢ CK-MM က အါဖဲ
တၢ်ဆၢကတီၢ် တကတီၢ် လၢပှၤလၢအိၣ်ဒီး ယုၢ်ညၣ် တဘၣ်လိာ်
ဘၣ်စးအကျါ တကလုာ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်လၢခံလဲၣ်.
ဖဲတၢ်တသ့ၣ်ညါလၢ နဖိအိၣ်ဒီး DMD/BMD ဘၣ်န့ၣ်, တၢ်က
လိၣ်ဘၣ်အါထီၣ် တၢ်သမံသမိး လၢကမၤလီၤတံၢ်ဝဲအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

နဖိအကသံၣ်သရၣ် ကထၢဖှိၣ်ဝဲ နဖိ အတၢ်သမံသမိး တဘျီဘၣ် 
တဘျီ ဖဲဖိသၣ် အသးအိၣ် အစှၤကတၢၢ် ခံနွံန့ၣ်လီၤ. တၢ်သမံသ
မိးမၤကွၢ်တၢ်လၢ တၢ်မၤဝံၤမၤက့ၤအီၤ တဘျီဘၣ်တဘျီ အစၢန့ၣ် 
ညီနုၢ်မ့ၢ်အပတီၢ်မုၢ်ဒီး တလိၣ်အါထီၣ် တၢ်သမံသမိးလၢၤဘၣ်. 

CK-MM မ့ၢ်အိၣ်အါ ဒံးဒၣ်တၢ်တခီ, နဖိအကသံၣ်သရၣ် ကရဲၣ်
ကျဲၤအါထီၣ် တၢ်သမံသမိးဒီး ကသံၣ်သရၣ်လီၤဆီ လၢအညီနုၢ်ဒီး 
ယုၢ်ညၣ်တၢ်ဆါ တၢ်အိၣ်သးတဖၣ်လီၤ-.

ဘၣ်မနုၤ တၢ်သမံသမိးကွၢ် နဖိလၢ DMD/BMD 
န့ၣ်လဲၣ်.
DMD ဒီးတၢ်ဆါလၢ အစၢ်န့ၢ်ဒံးတခါ လၢ တၢ်ကိးအီၤ လၢ BMD 
န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲဒၣ် ယုၢ်ညၣ် အတၢ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး လၢအအိၣ်ဖျါထီၣ် 
ဖဲဖိသၣ်ဆံးဆံးဖိအကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤဒုးအိၣ်ထီၣ်ဝဲ ယုၢ်ညၣ်အ
တၢ်ဂံၢ်စၢ်ဘါစၢ် လၢအနးဒီး ယုၢ်ညၣ် ကစှၤလီၤ ဖဲတၢ်ဆၢကတီၢ် လဲၤ
ပူၤကံွာ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတဖၣ် ညီနုၢ်မၤဘၣ်ဒိ ပိာ်ခွါတ
ဖၣ်, ဒီးပိာ်မုၣ်တဖၣ် ညီနုၢ် တအိၣ်ဒီး တၢ်ပနီၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဆါပနီၣ်
လၢ အဆံးအစှၤ ဒိၣ်န့ၢ်လီၤ. 

DMD/BMD န့ၣ် တၢ်ကူစါယါဘျါအီၤ တန့ၢ်, ဘၣ်ဆၣ် တၢ်နုာ်လီၤ 
မၤစၢၤဆိတၢ်န့ၣ် ကမၤစှၤလီၤစၢၤ တၢ်ဆါဒီး မၤဂ့ၤထီၣ် တၢ်အိၣ်မူအ
ကံၢ်အစီလီၤ.

ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 

 တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာ်က

 တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာ်က့့

တၢ်မၤကွၢ်အစၢ လၢအိၣ်လၢတၢ်ဘၢၣ်စၢၤ−
တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ တၢ်သမံသမိးကွၢ်သံွၣ်အဖီးဖိ

စကဲဖဲအံၤ လၢကမၤန့ၢ်အါထီၣ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ ဘၣ်ဃး တၢ်သမံသမိး ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီလၢ Minnesota 
မ့တမ့ၢ် ကွၢ်ဖဲ ပပှာ်ယဲၤသန့အပူၤ−
www.health.state.mn.us/people/newbornscreening

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်
Genetics Home တၢ်ကွၢ်သတြဲၤ
http://ghr.nlm.nih.gov

မၤစၢၤဖိသၣ်ခီဖျိ တၢ်သမံသမိးကွၢ်တၢ် ဖီၣ်ဒ့ၡၢၣ် 
(Save Babies Through Screening Foundation):
www.savebabies.org

ဖိသၣ်ဆံး အတၢ်သမံသမိး 
အဆိကတၢၢ်တဘျီ
www.babysfirsttest.org

မံၣ်နံၣ်စိထၣ် တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ | www.health.state.mn.us/
newbornscreening 

P.O. Box 64899, St. Paul, MN 55164 
လၢကမၤန့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤ လၢအက့ၢ်အဂီၤ လီၤဆီအဂၤတဖၣ်အဂီၢ်-  

ဆဲးကျၢ health.newbornscreening@state.mn.us
မ့တမ့ၢ် ကိး (800) 664-7772 * အိၣ်ဒီးး ပှၤကတိၤကျိးထံတၢ် 
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