
တၢ်သမံထံ သဲရွဲး တၢ်အဘၢၣ်စၢၤလၢ ဟီၣ်မိ လၢအထိၣ်ဟူး ထိၣ်ဂဲၤထီၣ် သဲရွဲး (Thyroid 
Stimulating Hormone (TSH)) လၢအအိၣ်လၢတၢ်ဘၢၣ်စၢၤ

ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 

  တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာ်

  တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အလံာက့်က့

တၢ်မၤကွၢ်အစၢ လၢအိၣ်လၢတၢ်ဘၢၣ်စၢၤ− 
တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ တၢ်သမံသမိးကွၢ်သံွၣ်အဖီးဖိ

တၢ်ထံၣ်န့ၢ်တၢ်မနုၤလၢ တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ် ဖျဲၣ်ထီၣ်သီန့ၣ်လဲၣ်.
တၢ်သမံသမိး ဖိသၣ် အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ လၢ တၢ်ထၢဖှိၣ်န့ၢ်အီၤဖဲ တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ် အ
ခါန့ၣ် တၢ်ထံၣ်ဝဲလၢ နဖိအိၣ်ဒီး TSH အပတီၢ်လၢ အအါတစဲး န့ၣ်လီၤ..

တၢ်အံၤအခီပညီမ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.
တၢ်သမံထံ TSH အဘၢၣ်စၢၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ် မ့ၢ် တၢ်လၢတၢ်မၤညီနုၢ်အီၤဒီး ဘၣ်
သ့ၣ်သ့ၣ် နဖိဆံးဖိအံၤ ကအိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ, ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကဲ
ထီၣ်သးသ့စ့ၢ်ကီးလၢ နဖိအိၣ်ဒီး hypothyroidism (CH) လၢအဟဲအိၣ်ဖျဲၣ်
ထီၣ် အခါလံၤလံၤန့ၣ်လီၤ. CH မ့ၢ်ဝဲ သဲရွဲး (thyroid) တၢ်ဆါ တကလုာ်န့ၣ်လီၤ. 
တၢ်အစၢ လၢအိၣ်လၢတၢ်ဘၢၣ်စၢၤ အခီပညီတမ့ၢ်ဝဲ နဖိအိၣ်ဒီး သဲရွဲး (thyroid) 
တၢ်ဆါဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ် တၢ်ကလိၣ်ဘၣ်လၢ တၢ်မၤ တၢ်သမံသမိး အဂၤတဖၣ် ဒ်
သိး တၢ်ကမၤလီၤတံၢ်အီၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်လၢခံလဲၣ်.
နဖိဆံး အကသံၣ်သရၣ် ကနဲၣ်လီၤလၢ တၢ်ကမၤ အါထီၣ် တၢ်သမံသမိးန့ၣ်
လီၤ. မ့ၢ်တၢ်ကဲထီၣ်သးသ့လၢ နဖိဆံး အကသံၣ်ဒၢးလၢ ကမၤဝဲ တၢ်သမံသမိး 
ခံကလုာ် န့ၣ်လီၤ.  တၢ်မၤကွၢ်တၢ်ဆါခံကလုာ်အံၤ တၢ်ကိးအီၤလၢ TSH ဒီး T4 
အကလီ (thyroxine) န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကဲထီၣ်သးသ့လၢ တၢ်ကနဲၣ်လီၤ လၢတၢ်
ကမၤ တၢ်သမံသမိး ဖိသၣ် အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ ခံဘျီတဘျီ န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤကွၢ်က
ဒါက့ၤ တၢ်သမံသမိးတဖၣ် အစၢ အါတက့ၢ် ဟဲက့ၤကဒါက့ၤလၢ အမ့ၢ်တၢ်ညီ
နုၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အစၢလၢ တၢ်မၤကွၢ်ကဒါက့ၤ တၢ်သမံသမိးတဖၣ် မ့မ့ၢ် အညီနုၢ်ဒီး တၢ်တ
မၤလၢၤ တၢ်သမံသမိးလၢၤဘၣ် မ့တမ့ၢ် တလိၣ်လၢၤ တၢ်ကူစါယါဘျါ ဘၣ်န့ၣ်
လီၤ.

တၢ်မၤကွၢ်ကဒါက့ၤ တၢ်သမံသမိးအစၢသ့ၣ်တဖၣ် မ့ၢ်အိၣ်အါဒံးဝဲဒီး နဖိဆံး အ
ကသံၣ်သရၣ် ကဒုး သ့ၣ်ညါနၤ ဘၣ်ဃး တၢ်ကဘၣ်မၤအါထီၣ် တၢ်သမံသမိး
အဂၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်ကူစါယါဘျါ လၢအလိၣ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. နကဘၣ်လဲၤဆူ 
ဖိသၣ်ကသံၣ်သရၣ်လီၤဆီလၢ အဘၣ်ထွဲဒီး သဲရွဲးတၢ်ဆါ (endocrinologist) 
လၢအကွၢ်ထွဲဝဲ ဖိသၣ် သဲရွဲးတၢ်ဆါတဖၣ် အအိၣ်န့ၣ်လီၤ.

သဲရွဲး တမၤတၢ် ဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးစးထီၣ်လၢအိၣ်ဖျဲၣ်
ထီၣ်လံၤလံၤ (congenital hypothyroidism 
-CH) န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်.
CH မ့ၢ်၀ဲ တၢ်ဆါအပနီၣ် လၢအအိၣ်ဖဲဖိသၣ်အပူၤ လၢအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်လံၤလံၤ လၢ
မၤဘၣ်ဒိ အနီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ် သဲရွဲး အချံ, က့ၢ်ဂီၤဒွဲအဆံးဖိ လၢအအိၣ်ဖဲကိာ်ယူၢ်ဒိအဖီ
လာ် တကပၤအပူၤလီၤ. သဲရွဲး အချံအံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ် သဲရွဲး ဟီၣ်မိလီၤ. ပှၤလၢ
အိၣ်ဒီး CH တဖၣ်န့ၣ် ဒုးအိၣ်ထီၣ် သဲရွဲး ဟီၣ်မိ လၢလၢလီၣ်လီၣ်တန့ၢ်ဘၣ်. တၢ်
လိၣ်ဘၣ်၀ဲဒၣ် သဲရွဲး  ဟီၣ်မိလၢ တၢ်ဒိၣ်ထီၣ် ဒီး တၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီ လၢအပှဲၤဒီး 
တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့လီၤ.

တၢ်အံၤဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ကီတၢ်ခဲ 
မနုၤတဖၣ်သ့လဲၣ်.
CH မ့ၢ်၀ဲ သးသမူဒီစိၤ တၢ်ဆူးတၢ်ဆါလီၤ. တၢ်မ့ၢ်တယါဘျါဘၣ်န့ၣ်, တၢ်အံၤဒုး
အိၣ်ထီၣ် -

• တၢ်ဆါဘီ (ဖံးဘ့ၣ်ဘီ မ့တမ့ၢ် မဲာ်ချံ၀ါ)
• ယုၢ်ညၣ်ထူၣ်ပျၢ်စၢ်
• တၢ်မၤလိမၤဒိး လီၤတူာ်လီၤကာ်
• တၢ်ဒိၣ်ထီၣ်စဲၤခံ ဒီး နီၢ်ခိတယၢၢ် အါ

ပှၤဖိသၣ်လၢအိၣ်ဒီး CH ဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်န့ၢ်ဘျုးလၢ တၢ်ကူစါယါဘျါအီၤ တဘျီဃီ 
ဒီး လီၤတံၢ်လီၤဆဲးသ့လီၤ. 

တၢ်ကူစါယါဘျါ တၢ်ဃုထၢမနုၤတဖၣ်အိၣ်လဲၣ်.
CH န့ၣ်တၢ်ယါဘျါအီၤတုၤလၢ အလီၤမၢ်ကွံာ်တသ့သနာ်က့, တၢ်ယါဘျါအီၤသ့
န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကူစါယါဘျါ အါတက့ၢ် လၢ CH အဂီၢ်န့ၣ်မ့ၢ်၀ဲ ကသံၣ်ဖီၣ် လၢအဆီ
တလဲ သဲရွဲး ဟီၣ်မိ လၢတမၤတၢ် ဘၣ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မ့ၢ်ယါဘျါအီၤ တချုးတၢ်
ဆါပနီၣ် အိၣ်ထီၣ်န့ၣ်, ပှၤဖိသၣ်တဖၣ် ဒိၣ်ထီၣ် ဒီး လဲၤထီၣ်လဲၤထီ လၢအပှဲၤဒီး
တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ သ့န့ၣ်လီၤ.

ပှၤဖိသၣ်လၢအိၣ်ဒီး CH ကြၢး လဲၤထံၣ်လိာ်သးဒီး အ၀ဲသ့ၣ် အကသံၣ်သရၣ် 
လၢအကူစါ သဲရွဲး တၢ်ဆါ လီၤလီၤဆီဆီ (ကသံၣ်သရၣ်လၢအကူစါ နီၢ်ခိအချံ) 
ထီဘိလီၤ.

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်
Genetics Home တၢ်ကွၢ်သတြဲၤ
http://ghr.nlm.nih.gov

မၤစၢၤဖိသၣ်ခီဖျိ တၢ်သမံသမိးကွၢ်တၢ် ဖီၣ်ဒ့ၡၢၣ် 
(Save Babies Through Screening Foundation):
www.savebabies.org

ဖိသၣ်ဆံး အတၢ်သမံသမိး 
အဆိကတၢၢ်တဘျီ
www.babysfirsttest.org

Newborn Screening Program, 601 Robert St. N., St. Paul, MN 55155
လီတဲစိ (800) 664-7772, ဖဲး(စ) (Fax) (651) 215-6285 *အိၣ်ဒီးး ပှၤကတိၤကျိးထံတၢ် ကွၢ်ကဒါက့ၤ 07/2018

တၢ်သမံသမိးကွၢ် ဖိသၣ်
အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ တၢ်ရဲၣ်

တၢ်ကျဲၤ

Borderline Elevation of TSH, Family Fact Sheet—Karen

https://www.facebook.com/mnhealth
https://x.com/mnhealth
https://www.instagram.com/mnhealth/
http://ghr.nlm.nih.gov
http://www.savebabies.org
http://www.babysfirsttest.org



